
КАК ИЗУЧАТЬ МАТЕМАТИКУ С УДОВОЛЬСТВИЕМ 

1️. Поставьте цель Учиться легче, когда мы понимаем, чего хотим добиться. И 

желательно, чтобы цель была связана с конкретным действием.   

2️. Используйте микрообучение  Попробуйте учиться понемногу. Есть, 

например, специальные приложения для изучения математики — с понятной 

теорией и возможностью практики. Так вы сможете заниматься регулярно, и 

много времени это не займет.  

3. Решайте математические головоломки Это отличный способ провести досуг 

и одновременно прокачать логику, внимательность, навыки счета. Можно 

также решать примеры на время. Приложений с математическими 

головоломками и играми очень много — выбирайте то, что приносит вам 

удовольствие.  

4️. Начните с основ.  Начните с простых примеров и базовой теории — в них 

часто бывают пробелы, из-за которых более сложный материал может вызвать 

слишком много трудностей.   

5️. Расслабьтесь.  Двигайтесь в своем темпе, разрешайте себе ошибаться и 

сделайте обучение максимально комфортным. 


