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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 14» (далее - учебный план) для 5,6 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 14», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14» 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5,6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5,6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 5 классы обучение с 8.00 ч в первую смену, 6 классы с 14.00 во 

вторую смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов. 

В МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14» языком обучения 

является русский  язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



При изучении предметов английский язык, технология, осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на получение и 

совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности, 

формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общение при 

помощи современных средств устной и письменной коммуникации). На изучение 

учебного предмета отводится в 5-х классах - 5 часов, 6-х классах – 6 часов. 

 Учебный предмет «Литература» помогает учащимся понимать духовно-

нравственные и культурные ценности литературы, ее роли в формировании 

гражданственности и патриотизма, укреплении единства многофункционального 

народа Российской Федерации, формирует понимание литературы как вида 

искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового публицистического, способствует речевому развитию школьников, 

развивает интерес к самостоятельному чтению. На его изучение отводится по 3 

часа в неделю в 5-х, 6-х классах. 

В рамках предметной области «Иностранный язык» (англ.) школьники 

изучают английский язык в 5-х,6-х классах, 3 часа в неделю с делением класса на 

подгруппы. В результате изучения предмета увеличивается объем используемых 

учащимися языковых и речевых средств, улучшается качество практического 

владения иностранным языком, возрастает степень самостоятельности 

школьников и их творческой активности. 

Учебный предмет «Математика» направлен на развитие образного и 

логического мышления, формирование предметных и метапредметных 

результатов, необходимых для успешного решения учебных и практических 

задач, на его изучение отводится по 5 часов в неделю в 5-х, 6-х классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История» по 2 ч в неделю в 5-х, 6-х классах, «География» 

по 1 часу в неделю в 5-х, 6-х классах. 

 В рамках учебного предмета «История» в 5 классах изучается курс 

«Всеобщая история. История Древнего мира» в объеме 2 часов в неделю. 

Учебный предмет «География». Изучение географии способствует освоению 

и применению системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, пониманию роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды, в решении современных практических 

задач  своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества. 

Учебный предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  призван воспитать уважительное отношение к религиозным чувствам, 

обеспечить межкультурный диалог, помочь обучающемуся в формировании 

целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира. Он изучается в 5-х, 6-х  

классах в количестве 1 час в неделю. Содержание программы предметной области 



«Основы духовно-нравственной культуры народов России» направлено на 

формирование нравственного идеала, гражданской идентичности личности 

обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как 

гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебным предметом «Биология», 1 час в неделю в 5-х, 6-х классах.  В результате 

изучения предмета формируется ценностное отношение к живой природе, к 

собственному организму; понимание роли биологии в формировании 

современной естественнонаучной картины мира. 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» направлены на 

формирование у обучающихся художественно-эстетического кругозора, 

воспитание музыкальной и зрительской культуры как части духовной культуры. 

На их изучение в 5-х,6-х  классах отводится по 1 часу в неделю. 

Основной целью изучения учебного предмета «Технология» в системе общего 

образования является формирование представлений о составляющих техносферы, 

о современном производстве и о распространенных в нем технологиях. Учебный 

предмет обеспечивает формирование представлений о технологической культуре 

производства, развитие культуры труда подрастающих поколений, становление 

системы технических и технологических знаний и умений, воспитание трудовых, 

гражданских и патриотических качеств личности.  На изучение предмета 

отводится 2 ч в неделю с делением на подгруппы (девочки\мальчики) в 5-х,6-х 

классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на формирование 

разносторонне физически развитой личности учащегося, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. На изучение данного предмета в 5-х,6-х классах  отводится  2 

часа в неделю. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся при реализации вопросов преемственности в содержании учебных 

курсов данной части учебного плана, а также  для развития потенциала 

обучающихся, прежде всего одаренных детей. Представлена курсами,  которые 

способствуют развитию интереса к учебным предметам, формированию 

здорового образа жизни, социальной адаптации школьников. 

Курс «Информатика» в 5-х, 6-х классах изучается в количестве 1 часа в 

неделю с делением на подгруппы и обеспечивает непрерывность обучения 

предмету, начиная с младшего школьного возраста. Курс позволяет расширить 

знания по учебному предмету, вносит  значительный  вклад в достижение 

главных целей основного общего образования, в том числе овладению  умениями 

работать с различными видами информации, читательской грамотности,  

самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность. По итогам изучения курса «Информатика» в 5-х, 



6-х классах проводится текущее оценивание знаний учащихся и выставляются 

отметки по итогам четверти. 

Курс «История Кузбасса в лицах» направлен на создание условий для 

активизации интереса к изучению истории Кузбасса через самостоятельную 

исследовательскую работу, позволяющую осветить деятельность исторических 

персоналий сквозь призму связанных с ними исторических событий, осмысления 

их роли в историческом развитии Кузбасса; формирование патриотических и 

гражданских чувств через историю родного края и через воспитание уважения и  

гордости к людям, прославляющим его. Курс изучается в 5-х классах 1 час в 

неделю, безотметочный. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация по 

предметам проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся» в следующих формах: тестирование, итоговая контрольная работа, 

защита рефератов, проектов, собеседование, комплексная контрольная работа.  

Учебный план на уровне основного общего образования (5,6 классы) МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 14»  обеспечен необходимыми 

программно-методическими компонентами (программами, учебниками, 

методическими рекомендациями), в учреждении созданы условия для реализации 

ФГОС ООО, ФОП ООО (кадровые, материально-технические, учебно-

методические, нормативно-правовые, информационно-методические). 

Обязательная учебная нагрузка обучающихся не превышает объема 

максимально допустимой недельной нагрузки. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого  

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 6а 6б 6в 6г 6д 6е 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 71 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 39\39 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Технология Технология 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 26\26 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Итого 27 27 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 29 363 

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса               

История Кузбасса в лицах 1 1 1 1 1 1 1       7 

Информатика 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 13\13 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 20 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 383 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

              461 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 13022  
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