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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 14» 

(далее - учебный план) для 7-х классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в редакции Приказов Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 14», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 14» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-х классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Учебные занятия проводятся во вторую смену с 14.00 часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 7 классе – 32 часа. 

В МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14» языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся 7-х классов осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком и проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся» в следующих формах: тестирование, 

итоговая контрольная работа, защита рефератов, проектов, собеседование, 

комплексная контрольная работа.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
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обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся  Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на получение и совершенствование 

речевой деятельности, развитие коммуникативных умений. На изучение учебного 

предмета отводится 4 часа в неделю в 7-х классах.  

Учебный предмет «Литература» помогает учащимся освоить искусство слова, 

способствует речевому развитию школьников, формированию речевой культуры, 

развивает интерес к самостоятельному чтению. На его изучение в 7-х классах 

отводится 2 часа в неделю. 

Содержание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» предусматривает расширение сведений, имеющих отношение не к 

внутреннему системному устройству языка и литературы, а к вопросам реализации 

языковой системы в речи‚ внешней стороне существования языка: к многообразным 

связям русского языка с цивилизацией и культурой, государством и обществом, 

воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа. Родной 

язык (русский) и родная литература (русская) изучаются в объеме 0,5 часа в 7 

классах. 

В рамках предметной области «Иностранный язык» школьники изучают 

английский язык в 7-х классах по 3 часа в неделю с делением класса на подгруппы. В 

результате изучения предмета увеличивается объем используемых учащимися 

языковых и речевых средств, улучшается качество практического владения 

иностранным языком, возрастает степень самостоятельности школьников и их 

творческой активности. 

Предметная область «Математика и информатика»  представлена в учебном 

плане для 7-х классов учебными предметами «Алгебра» - 3 часа в неделю, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, «Информатика» - 1 час в неделю с делением на 

подгруппы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» в 7-х классах изучается в объеме  2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» даёт возможность подростку оценить себя 

как личность, найти свой путь, раскрыть свой потенциал, освоить социальные роли и 

занять собственное место в социуме и культурной среде. Подросток приобретает 

опыт социального и культурного взаимодействия, становится активным 

гражданином. Учебный предмет «Обществознание» изучается в 7-х классах по 1 часу 

в неделю.  

Учебный предмет «География» изучается 2 часа в неделю в 7-х классах, 

Изучение географии способствует пониманию учащимися целостности природы, 



хозяйства и населения,  воспитанию любви к малой Родине, стране, почтению к 

культуре других народов. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебным предметом «Физика» изучается 2 часа в неделю в 7-х классах. 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» направлены на 

формирование у обучающихся художественно-эстетического кругозора, 

воспитание музыкальной и зрительской культуры как части духовной культуры. 

На их изучение отводится по 1 часу в неделю в 7-х классах. 

Основной целью изучения учебного предмета «Технология» в системе общего 

образования является формирование представлений о составляющих техносферы, 

о современном производстве и о распространенных в нем технологиях. Учебный 

предмет обеспечивает формирование представлений о технологической культуре 

производства, развитие культуры труда подрастающих поколений, становление 

системы технических и технологических знаний и умений, воспитание трудовых, 

гражданских и патриотических качеств личности. Технология как учебный 

предмет способствует профессиональному самоопределению школьников в 

условиях рынка труда, формированию гуманистически и прагматически 

ориентированного мировоззрения, социально обоснованных ценностных 

ориентаций. В 7-х классах на изучение учебного предмета отводится по 2 часа в 

неделю с делением класса на подгруппы. 

Предмет «Физическая культура» направлен на увеличение двигательной 

активности обучающихся, формирование физической культуры обучающихся. На 

изучение данного предмета отводится по 2 часа в неделю в 7-х классах  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, развития 

потенциала обучающихся. Представлена курсами  «Черчение и графика», 

«Вероятность и статистика». 

Курс «Черчение и графика», изучаемый в 7-х классах в количестве 1 часа в 

неделю, обеспечивает освоение знаний о графической культуре, истории графических 

терминов, правил оформления проектных работ. 

С целью формирования новых знаний у учащихся в области комбинаторики, 

теории вероятности и статистики, компетенций, направленных на выработку навыков 

самостоятельной и групповой исследовательской деятельности введен курс 

«Вероятность и статистика» 1 час в неделю. 

Учебный план на уровне основного общего образования  МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 14» в 7-х классах обеспечен необходимыми 

программно-методическими компонентами (программами, учебниками, 

методическими рекомендациями), в учреждении созданы условия для реализации 

ФГОС ООО (кадровые, материально-технические, учебно-методические, 

нормативно-правовые, информационно-методические).  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 15\15 

Второй иностранный язык       

Математика и информатика Математика       

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Информатика 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 5\5 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

История России 1 1 1 1 1 5 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

      

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 10 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 10\10 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 0 0 0 0 0 

Итого 30 30 30 30 30 150 

 6 6 6 6 6 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 

Черчение и графика 1 1 1 1 1 5 

Итого 2 2 2 2 2 10 



ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 32 160 

      190 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1088 5440 

      5470 
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