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Цель занятий - сохранение здоровья нации, 

возрождение и развитие традиций физической 

культуры и массового спорта для граждан 

Российской Федерации, совершенствование 

физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы с населением.



- пропаганда здорового образа жизни среди 
населения;

- повышение интереса молодежи к развитию 
физических и волевых качеств, готовности к защите 
отечества;

- осуществление контроля за уровнем физической 
подготовки и степенью владения практическими 
умениями физкультурно-оздоровительной и прикладной 
направленности;

- организация культурно-спортивного и массового 
досуга школьника.



Данная рабочая программа для детей 13-17 лет 
направлена на достижение учащимися личностных, 
метапредметных и предметных результатов по 
внеурочной деятельности.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе 
начального общего образования являются:

• умение организовать собственную деятельность, 
выбирать и использовать средства для достижения её 
цели;

• умения активно включаться в коллективную 
деятельность,  взаимодействовать со сверстниками в 
достижении общих целей;

• умения доносить информацию в доступной, 
эмоционально-яркой форме в процессе общения и 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.




