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Данная программа предназначена для учащихся возраста от 

12 до 18 лет. 

Дети научатся:

Самостоятельно проводить занятия по обучению 

двигательным действиям, анализировать особенности их 

выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

Взаимодействовать со сверстниками в условиях 

тренировочной деятельности освоении новых двигательных 

действий, развитии физических качеств, тестировании 

физического развития и физической подготовленности;

Овладеет широким арсеналом двигательных действий и 

физических упражнений из базовых видов спорта и 

оздоровительной физической культуры, активное их 

использование в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности 

и многое другое.



Волейбол - олимпийский, перспективный, динамично развивающийся 

вид спорта. Занятия волейболом способствуют решению социально -

культурных и психологических задач, встающих перед подростками и 

юношеством. Игра в волейбол - одна из захватывающих, интересных и 

популярных игр на сегодняшний день. Технические приёмы, 

тактические действия заключают в себе большие возможности для 

расширения и развития физических способностей, а также помогают в 

нравственном воспитании детей и подростков. 



В процессе изучения предмета «Волейбол» у обучающихся
формируется потребность в систематических занятиях
физическими упражнениями, приобщению к здоровому образу
жизни, приобретение привычки заниматься физическим трудом,
умственная нагрузка компенсируется у них физической.

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство
коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют
поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так
как укрепляют здоровье. Данная программа имеет физкультурно-
спортивную направленность.



Игра в волейбол является одним из самых 

демократичных и массовых видов спорта. В 

волейбол могут играть как дети младших 

возрастов, так и люди довольно зрелого возраста. 

Как мужчины, так и женщины. Для этой игры не 

требуется дорогостоящего инвентаря, достаточно 

иметь мяч, сетку и небольшую площадку. Играть 

можно на небольшой площадке, так и вне. 



Отличительная особенность программы заключается в 

том, что при системном подходе процесс подготовки 

рассматривается, в первую очередь, в оздоровительном 

аспекте от первоначального отбора, и при выявлении 

интереса к данному виду спорта, до завершения спортивной 

деятельности волейболиста с учетом единства тренировок, 

соревнований и усиливающих 5 их эффект 

восстановительных действий. 








