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I. Pe3yabTaThbl 0OCBOCHHS KYpPCa BHEYPOUHOIi AeATeJbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPbI»
I1. Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOH 1eATeIbHOCTH «CNIOPTUBHBIE UTPbD)

¢ yKazaHueMm (opM OpPraHu3auMu Y4eOHbIX 3aHATHH, OCHOBHBIX BUIOB Y4eOHOM
AeATeJbHOCTH.

II1. TemaTu4yeckoe MIIAHUPOBAHUE

1. Pe3yabTaThl H3y4eHHs Kypca BHEYPOYHOM JeSITeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

® BOCIIUTAHHWE POCCUICKON IpakJaHCKOW MIEHTHUYHOCTH: MAaTPUOTHU3MA, JIOOBU H
yBaxkeHus1 K OTedecTBy, IPOLLIOE M HACTOSALIEE MHOTOHALMOHAIBHOTO HAapoAa
Poccun, oco3HaHHME CBOEHW HITHUYECKOW IIPUHAJICKHOCTH, 3HAHUE HCTOPHH,
A3bIKA, KYJBTYPhl CBOEIO HApOJa, CBOETO Kpas, OCHOB KYJIbTYPHOI'O HacCleaus
HaponoB  Poccum M 4enoBedecTBa,  YCBOGHME  I'YMAaHUCTHYECKUX,
JEMOKPATUYECKUX W TPAAMIMOHHBIX LEHHOCTEM  MHOTOHAIMOHAJIBHOTO
pOCCHIICKOTO O0OIIECTBa, BOCIUTAHWE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH JAOJTa IMEpeN
Ponunoii;

e (opmMupoBaHHE OTBETCTBEHHOIO OTHOLIEHUS K YYEHHIO, TOTOBHOCTH U
CHOCOOHOCTH OOY4YaIOIIMXCS K CaMOPa3BUTHIO U CaMOOOpPa30BaHHIO Ha OCHOBE
MOTHUBAllUM K OOYYEHHUIO M IMO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY M IMOCTPOECHHIO
JanbHENIIe HHAUBUIYaIbHOW TpaeKTOPUU 00pa3oBaHus Ha 6a3e OPUEHTUPOBKH
B Mupe npodeccuii u npodhecCuOHATBHBIX TPEANOYTEHHH, C YIETOM YCTOMUHUBBIX
N03HABaTEJIbHBIX HHTEPECOB, a TAK)KE HA OCHOBE (DOPMUPOBAHUS YBAKUTEIBLHOTO
OTHOUIEHUS K TPYy, Pa3BUTHS ONbITA yUYACTHS B COLUUAIBHO 3HAYMMOM TPY/JIE;

e (opmupoBaHHE€ KOMMYHHMKAaTMBHOM  KOMIIETEHTHOCTM B  OOLIEHUHM U
COTPYAHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMH, JNETbMHU CTAapLIET0 W MIAIIIETO BO3pacCTa,
B3pOCJIBIMH B TIpoliecce 00pa3oBaTeIbHOM, OOIIECTBEHHO MOJIE3HOW, Y4eOHO-
MCCIIEN0BATENBCKOM, TBOPUYECKON U IPYTUX BUAOB JACATEIBHOCTH;

e (dopMUpOBaHHE IIEHHOCTH 3J0POBOTO M 0€30MacHOro obpasa *KU3HU; YCBOCHHUE
OpaBWJl UHAMBUAYAIbHOTO U KOJJICKTUBHOTO O€30MacCHOrO TIOBEACHHS B
YpE3BBIYANHBIX CUTYALMSIX, YTPOKAOIIMX KU3HU U 3J0POBBIO JIFOJIEH, MPABUI
IIOBEJICHMs B TPAHCIIOPTE U IIPABUJI IOBEICHHUS HA 1OPOTaX.

MeTtanpeameTHbie pe3yJibTaThI:

® YMEHHE CaMOCTOSITETbHO OMpEAeNATh IIeId CBOEro OOydYeHHUs, CTaBUTh H
dbopmynupoBaTh Uil ceOsi HOBbIE 3aauyd B yd€Oe U IO3HABATEJIHLHOU
JeSITeIbHOCTH;

® YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO IUIAHUPOBATh AaJbTEPHATUBHBIE MYTH JAOCTHIKECHHS
Henei, B TOM 4YHCIE albTEPHATHBHBIE, OCO3HAHHO BBIOMpAaTh HamboJee
3¢ dekTUBHBIE CIOCOOBI pelIeHNs YUeOHBIX U MO3HABATEIbHBIX 33/1a4;

® yYMEHHE COOTHOCUTh CBOM JICHCTBUS C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJibTaTaMH,
OCYILIECTBIISITh KOHTPOJb CBOEH JEATENbHOCTH B IMpOIEcCce JTOCTHKEHUS
pe3yabTara, ONpeessiaTh CIoCOObl IEHCTBUN B paMKax MPEIIOKEHHBIX YCIOBHMA
U TpeOOBaHUH, KOPPEKTUPOBaTb CBOM JIEHCTBUSI B COOTBETCTBUH C



M3MEHAIOIICHCS CUTYallUuEH;
YMEHHE  OpraHW30BBIBATH  y4eOHOE  COTPYAHHYECTBO M  COBMECTHYIO
JEATEILHOCTh C YYWUTEJIEM M CBEPCTHHUKAMH; pabdOTaTh WHIWBHUIYyAIBHO W B
TpyIIe, HaXOIWTh O0OIIee perieHue W pa3pemarb KOH(MIMKTHI Ha OCHOBE
COTJIACOBAHMS MO3ULIUM U y4€Ta UHTEPECOB; (OPMYJIUPOBATH, APIYMEHTUPOBATH
1 OTCTauBaTh CBOE MHEHHEC

2.Conep:xxanne Kypca BHEYPOUHOI AesiTeIbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPHI»

Copeprxanue Kypca ®opMbl OpraHu3aIUU

U BHUABI ACATCIIBHOCTHU

1. TlpaBuiia 0e30MacHOrO MOBE/ICHHS C MSYOM B MECTax  |dopMa  OpraHM3allUN:
MIPOBEICHMSI TIOJIBIKHBIX UTD.
2.Becenbie cTapTh», CIOPTUBHBIC TYPHHUPHI,

COCTA3aHUA.
3.CroKeTHO-pPOJIEBBIE UTPHI, UTPHI- COPEBHOBAHUA, CroTHBHO-03/10BUTENbHAS
[TOJABUKHBIC UIPBHI. UIPOBast NEATECIBHOCTD.
4. CnopTuBHBIE TIpa3IHUKH «JleHb 310poBbs», «Mama, JToCyroBo- pa3BieKaTeabHas

[Tana, ‘1, cnopTuBHas cEMbs»

BHEYPOYHAS JCSITEIbHOCTD:
Bu neareabHOCTH:

NEeATEeTLHOCTD
(mocyroBoe oO01IeHNE)

3.TemaTnyeckoe NVIAHUPOBAHUE

No Tema Kou.
4acoB

1. | BBogHoe 3ansatue. IIpaBuia 6€30macHOTO MOBEACHUS ¢ MSIYOM B MECTax 1

poBeneHust MOABMWKHBIX Urp. MHcTpykTaxk nmo Th. CiocoOs! nepenaun
Ms4a; iepedpocKa Mauel APYT APYTY B MIEPEHTaX.
2. | Ocennss cnaprakuana. Becenbie acradeTs 1
3. | Jenp3mopoBss "Majble omuMIuiicKue 1
UTPBI"

4. [Urpsl c aneMeHTaMu 0011Iepa3BUBAIOIINX YIIpakHEeHUH: « OXOTHUKU U 1
yTKW», « Tpetuit nuimnuiy, «KonayHunk», «3aiiisl B oropone», «Kapacu u
[IyKay.

5. HUrpsl ¢ 6erom: «Canku ¢ Bepyukoit», «Ilycroe mectoy, «Canku — HOTH OT 1
3eMIINY, « XUTpas Jrcay.

6. [Urpsl ¢ mpeokkamu: «Boiik Bo pBy», «JIsarymaTa u mamis, 1
«lTapamroructeny, «IIpbkku 1o monockam», «llonpeiryHunku-

BOPOOYIIKI.

7. |Arpsi ¢ anemeHTamMu 00IIEepa3BUBAIOIINX YIIPaKHEHM: «Mope BOJTHYeTCsS 1
— pas!», «JIBa Mopo3ay», «belKu, BOJIKHU, JTUCHD.

8. [Urpsl ¢ MetanueM: «Jlyumue crpenkuy, «KTo namgeiine 6pocuty 1

9. |Urpwi ¢ nazanuem u nepenesanueM: «Hepes 00pyu», « OXOTHUKH 3a 1
00€e3bsTHaAMM.

10. [MrpsI co ckakankoi: «3epkanoy, «JIronbkay, «Y 10ukay. 1

11. MrpsI c 6pockamu u JoByeH Msua: «Msd BogsieMy», «['oHka Msdei, 1
«KTo0 nanpiie Opocur.

12. Urpw1 c anementamu pyroona: «llepenava mssua Horamuy, «3abeit Tom», 1
«Touno B 1enby, «llepenaua Msa4ueit o Kpyry».

13. [Urpsl Ha BHUMaHue: «IIpaBuiibHO — HEMpaBUWIBLHOY, «bBICTpO MIaraii!y, 1

«Knacc! CmupHo!», «3anpenieHHoe TBUKEHHUEY.




14,

[lonBrKkHBIE UTPBI C IPBDKKaMU «Bosk BO pBy», «IlonpeiryHunku
BOPOOYIIIKI

15.

[lonBHKHBIE UTPBI C METAHUEM, TIEpEIAaYe U JIOBJIEH Ms4a
«Coeit kermoy, «Bermmbanay, «Hapomsbriit msay, « OXOTHUKH U YTKI»

16.

[ToBuXHBIE UT'PHI C Ja3aHuEM U riepene3anneM «Komku mpimkny, «Lenu
KOBAaHKIE).

17.

[ToaBuxkHbIe UTpbl 3UMON. Urpa B cHexkku. CTpoUTEIbHBIE
UTphI U3 cHera. JcTtadeTra Ha caHKax. JIbDKHbIE TOHKH.

18.

[loaBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE IICUXUYECKUX MPOLIECCOB
Wrpbl Ha KOPPEKIHIO SMOIIMOHaIBHOU chepsl pedénka «baba Ara», « Tpu
XapakTepa»

19.

[lonsrxHbIE UTpBI 3UMOM. Wrpa B cHexku. CTpOUTEIbHBIE
UIpbl U3 cHera. Jctadera Ha caHKax. JIbDKHbIE TOHKHU.

20.

[TonBr>xHBIC UTPHI 7151 HOPMUPOBAHKS TTPABUIILHON OCAHKHU
«XBOCTUKMNY, «IIapoB0o3y», «BaHbKa-BcTaHbKa,«JIomaaKmy

21.

[lonBrKHBIE UTPBI C pa3HBIMU NpeaMeTaMu. PazyuuBanue urp «l opoakm»,
«EnnHOO0pCTBOY

22,

[loaBuKHBIE UTPBI C BJIeMEeHTaMu OackeTOona. backer6o mmo
YIpOIIEHHBIM npaBuiaM. [loasrmxHbIe Urpsl: «bpocaii-nomany,
«BpIicTpen B HEOOY.

23.

Kommieke OPY Ha Mecte. Benenue mMsiua Ha mecre.
Kommniexke OPY ¢ npeameramu . Beaenue msaua B nBuxenuu. Urpa
«Kapacu u mykn». Urpa «rpa «bes napem.

24,

Kowmmnexke OPY ¢ Gonbminmu msiuamu. Benenne msiaa B 3merikoi. Urpa
«Msua — coceny». Urpa «OXOTHUKI.

25.

Wrpsl Ha pa3BuTHE NaMATH. [[Ba Mopo3a». DctadeTsl mpumMepamMu Ha
CJIO’KCHUE U BblUMTaHuE. Pa3BuTHE JIOBKOCTU M BHUMAHU,

[Tamsatu. Urpa «Yragan yer ronocok». Urpel Ha pa3BUTHE MBILUIEHUS U
peun.

26.

Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMaHUS U aMsaTu: «Kapiuku —BeTuKaHb»
«3anOMHH- TOPSIAOK)

217,

Urpel Ha passuTue namsatu. Urpsl « XynoxxHUK» « Bee moMHIO»

28.

Urpsl Ha pa3BuTHe BooOpaxenus. Urper: «Mope BoJHyeTCS»,
3anpenieHHOE ABUKEHUE.

29.

Urpsl Ha pa3BuTHe cuibl: «boit meTyxoBy», «boprba BcagHUKOBY,
«BBITAUIKUBAHUE CITMHOW.

30.

Ocrtadersl «Mawma, [lana,  u cnopTuBHas ceMbsi»

31.

ITouckossie urpsl: «llanouka — Bepyyanouka», «/IBoe cienbix»,
«I IpsaTkmy,

32,

[ToaBuxHBIE UTPHI ¢ IpbIKKaMu «IIpbiratomme BopoOymkmy, «[Ipsrkok
[10JT MUKPOCKOTIOM)»

33.

CrnopTUBHBIE CTAHIMU.(CO CKAJIKOM, C MSUOM, C O0pyUeM,

34,

[lonBU>XHBIE UTPHI C JTJa3aHUEM U miepene3anneM «Hepes o0pyw»,
«OXOTHHKHM 32 00€3bSIHAMIY.

35.

Wrpel Ha cBexxeM Bo3ayxe. [InoHepOoI1 Ha MIKOJIBHOM IJIONIAAKe

36.

Octadersl «Camble ObICTpBIC, TOBKHEY [loiBegeHE UTOTO 3a T
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