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I. Pe3yabTarhl 0CBOEHMS Kypca BHEYPOUHOU 1eATeJIbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UTPhI»
I1. Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOH 1eATeIbHOCTH «CNIOPTUBHBIE UTPbD)

¢ ykazanueMm GopM OpraHu3anuu y4eOHbIX 3aHATHI, OCHOBHBIX BU/JI0B YUeOHOI1
AeATeJbHOCTH.

II1. TemaTu4yeckoe MIIAHUPOBAHUE

1. Pe3yabTaThl H3y4YeHUSI KyPCa BHEYPOYHOH AeSITeIbHOCTH

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

-BOCIIUTAHUE POCCHMCKON TPAKJAHCKOW HACHTHUYHOCTH: IAaTPUOTH3MA, JIIOOBU U
yBakeHMs K OTeyecTBy, MPOIUIOE U HACTOAILEE MHOTOHAIIMOHAIIBHOTO Hapoaa Poccun,
OCO3HAaHHE CBOEM ITHUYECKOW INMPUHAIICKHOCTH, 3HAHUE UCTOPHH, SI3bIKA, KYJIBTYPBI
CBOEr0 Hapoja, CBOEro Kpas, OCHOB KyJbTYpPHOIO Hacieaus HaponosB Poccunm u
YeJIOBEUECTBA, YCBOCHHE T'YMAaHHCTHYECKHMX, JEMOKPAaTHUYECKHX W TPaJULMOHHBIX
LEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHAJIBHOIO POCCHUMCKOrOo OOIIEeCTBa, BOCIUTAaHUE YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH A0Jra nepea Ponunoi;

-opMHUpOBaHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOILUEHUS K YYEHHUIO, TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH
oOydaromuxcss K CaMOpa3BUTUIO M CaMOOOpPa30BaHMIO Ha OCHOBE MOTHBAIMM K
OOy4YEeHHI0O M TIO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY M IOCTPOEHUIO JalIbHEUIIEH
WHIUBUyaJIbHOM TpaeKTOpHH 0Opa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTUPOBKU B MUpE Mpodeccuit
U MpOPECCHOHAIBHBIX MPEANOYTEHU, C YYE€TOM YCTOWYMBBIX ITO3HABATEJIbHBIX
MHTEPECOB, a TaK’K€ Ha OCHOBE (POPMHUPOBAHUS YBAXKUTEIBHOTO OTHOUIEHUS K TPYAY,
pa3BUTHsS  OMbITA YyYacTHUS B  COLMAJIBHO 3HAYUMOM  TpY.e;-pOpMUpPOBaAHUE
KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHUH U COTPYJHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMM,
JNETbMHU CTapIlero W MIJAJAIIEro BO3pacTa, B3pOCIBIMU B IpolLecce 00pa3oBaTENbHOM,
OOIIIECTBEHHO MOJIE3HOM, y4yeOHO-MCCIIEA0BATEIbCKOM, TBOPUECKON M APYTrUX BHIIOB
NEATEIIbHOCTH;

-opMHUpoBaHuE IIEHHOCTH 37J0pPOBOI0 U Oe30macHoro o0pas3a *U3HU; YCBOCHUE MTPABUII
UHJAMBUAYAIBHOTO M KOJUIEKTMBHOIO O€30MAaCHOTO TOBEACHUS B UYpe3BbIYAMHBIX
CUTYyallMsIX, YIPOKAIOIIMX JKU3HU W 3J0POBBIO JIOJIEW, NpaBWJ IIOBEICHUS B
TPaHCIIOPTE U MPABWII TOBEAEHUS HA JOPOrax.

MertanpeaMeTHblie pe3yJibTaThI:

-YyMEHHUE CaMOCTOSTEJIBbHO OMNpENeNsATh LEeIu CBOEro OOydYeHHs, CTaBUTh U
bopmyaupoBath 7151 ceOsl HOBbIE 33/1a4M B yu€0e U Mo3HaBaTEIbHOU E€ATEIbHOCTH;
-YyMEHHUE CAMOCTOSITENIBHO IIJIAHUPOBATh AIBTEPHATUBHBIE IIyTH JOCTUKEHUS LEJEH, B
TOM YHCJI€ aJIbTE€pPHATUBHBIE, OCO3HAHHO BBHIOMpaTh Hambosee 3((PeKTUBHbBIE CIIOCOObI
penieHust yueOHbIX U TO3HABATENbHBIX 3a/1a4;-

YMEHHE COOTHOCUTH CBOU JEHCTBUS C IUIAHUPYEMBIMHU pPE3yJIbTaTaMH, OCYIIECTBIATH
KOHTPOJIb CBOEU JEATEIBHOCTH B IIPOLIECCE NOCTUKEHMS PE3ysbTaTa, ONPEHCIISThH
CIIOCOOBI IEUCTBHM B paMKaX MPEIOKEHHBIX YCIOBHHM U TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATH
CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBUU C U3MEHSAIOLICHCS CUTYaLME;

-yMEHHE OPraHU30BHIBATH yue€OHOE COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO NEATEIBHOCTH C
YUUTEIEM U CBEPCTHHKAMU; paboTaTh MHAMBHUAYAIbHO U B TpyIIe, HAXOAUTH OOIIee
pelieHne M pasperatb KOH(JIUKTHI Ha OCHOBE COTJIACOBAHUA MO3MLIMNA M y4yéTa
MHTEPECOB; (OPMYINPOBATH, APTYMEHTHPOBATh U OTCTaUBaTh CBOE MHEHUE;



2.Conepxxanne Kypca BHEYPOUHO 1esiTeJJbHOCTH «CIIOPTHUBHBIE HTPhI»

Copeprkanue Kypca

dopMbI OpraHu3aIu
Y BUJIBI ICATEITLHOCTH

1. IlpaBuna 0e30MacHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MecTaxidopma OpTaHM3AINN;

MIPOBEICHUS MMOIBUYKHBIX UTD.

2.Becenble cTapThl», CIOPTUBHBIE TYPHUPHI,

COCTSI3aHUS.

3.Cr0’KeTHO-POJIEBBIE UTPHI, UTPHI- COPEBHOBAHMS,
[OJIBV>KHBIE UTPBI.
4. CriopTuBHBIE Tpa3aHUKU «JleHb 370poBbsS», «Mawma,
[Tama, 51, cnopTUBHAs CEMBbsI»

JCATCIBHOCTD

BHEYPOUYHASl JI€SITEIbHOCTB:
Bu nesreapHOCTH:
CHOTHBHO-0310BUTEIbHAS
UTPOBAsI IEATEIBHOCTD.
JlocyroBo- pas3BiieKaTeibHas

(mocyroBoe oO0IIeHNE)

3.TemaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHUE

Ne Tema KOJINYeCTB
04acoB
1. Brognoe 3anstue. I[lpaBuia 6e30macHOro moBeAeHUs ¢ Ms4oM B| 1
MecTax IPOBEACHUs MOIABWXKHBIX urp. MHcrpyktaxk mo Tb.
CnocoObl mepeaun Msya; nepedpocka Msiued JIpyr Ipyry B
HIEpEHTax.
2. Ocennsis criaprakuazna. Becenbie sctadeTs 1
3. Jlenb 310poBbs "Masble OJTUMIUIICKHE UTPHI" 1
4, Urpel ¢ osmeMeHTaMu  OOIEepa3BHBAIOIIUX  yIpaxkHeHuit:| 1
«OXOTHHKHU U YTKW», « TpeTuit numHuiny, «KoagyHunky», «3ailsl
B oropojie», «Kapacu u nrykay.
o. [lonBukHBIE WIpPHl C TpbDKKamMHu. «BepeBouka moa Horammy, 1
«IIpbIKOK 32 TPBIKKOMY
6. [loxBuwxHBIE WPl ¢ oOmiepa3BuBarOIUM  Xxapakrtepom 1
«lIaTHAmIKK Mapemy, «Jlamray.
7. [loaBuxHbIe Mrpbl 17t pa3BuTvs BHUMaHus «llonm, motonok, 1
HOCY, «3anpenieHHOe TBUKEHUE»
8. [ToaBuxHBIE UTPHI € d5IeMeHTamu Pyroona. «Ilepenaya msyano | 1
Kpyry», «TO4HO B 1IEIbY
9. [lonBuxHble Urpel ¢ Oerom «be3momubiil 3asiy, «Calku Ha 1
OJTHOM HOTE»
10. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KauecTB. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB H| 1
METKOCTHU «BBICTPO B CTPON», KOMaHAHbIE «KOJITYHUHKHU)
11. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH. Pa3BuTHE BRIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI 1 1
eakuuu. «HazoBu ums», «be3gomubii 3asa1y, «Jlomagku»
12. PaszButue peakiuu. PazButue ObICTPOTHI, CKOPOCTH, PEAKITHH 1
«IIycroe mecTo», «HacoBble M pa3BETUUKN»
13. HactonpHble urpsl. « HacTONbHBIN XOKKEW» 1
14, Mup IBHKEHHHA W 300pOBbA. Pa3BUTHME CKOPOCTHBIX KadecTB ,| 1

JIOBKOCTH. «XBOCTI/IKI/I», «Hanammaﬂ IIaJIKka»




15.

MpbI cTanu OBICTPBHIMU, IOBKUMHU, CUIIBHBIMH, BHIHOCITUBBIMH.
«Tounslid mOBOpPOT», «BTopoi muuiHui». «Ecian Obl HOrM cTanu
YKAMU»

16.

Kommneke OPY ¢ msuamu. Ilepemawa m yoBns msauya. Urpa)
«IlonBmxnas nenp». Urpa «Msid B ieHTpe».

17.

Kommeke OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. [lepenava u J10BJs Msya.
Urpa "Msu kanurtany", "[lnonep6on". Urpa "T'onoBoii, Horoi
yepes CEeTKy'.

18.

[TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEICHUS
MOIBIKHBIX UTp. [IpodumakTrka qeTCKOT0O TpaBMaTHU3Ma.
Kowmriekc OPY. Jlosns msiga. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa
«3ai1ibl B OrOPOJIE».

19.

Kommiieke OPY. «OroHs ¢ 4eTbIpEX CTOPOHY

20.

JloBKast 1 KOBapHasi TMMHACTUYECKas MMAJIKa,pa3BUTHE OBICTPOTHI
1 TJOBKOCTH . «COBYIIKA», 3CTA(EThI.

21,

KpacuBas ocanka. @opMupoBaHHUE NPaBUIbHON OCAHKU U
a3BUTHE HABBIKOB Oera. « XBOCTUKMY. «Jlemymikay

22,

Kommeke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponox». Urpa
«Bopobymiku u kot». Urpa «IIsaTHamku mMapuiem.

23.

Komanga ObICTPOHOTUX, Pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH U OBICTPOTHI
«IIITypM BBICOTBI».

24,

[IpbIKOK 32 MPBIKKOM, Pa3BUTHE OBICTPOTHI, TOBKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH, «IIPBIKOK 32 MIPBIKKOM))

25.

[IyTemecTBHE 110 OCTPOBAM, Pa3BUTHE METKOCTH U KOOPAUHALIUN
nBmkeHni. «Ha3zoBu umsy, «be31oMHBIN 3as11y,

26.

[loaBHMKHBIEC UTPBI C pa3HBIMU NIpeaAMeTamMu. PazyunBaHue urpol
«Jlamrray

217,

[IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEICHUS B MECTAX MIPOBEICHUS
noAaBWKHbBIX UTp. MHCcTpyKTaxk no Th. Kommiekc OPY. «Orons
C 4eTBIPEX CTOPOHY C AIeMEHTaMu backeTOoia

28.

DctadeTsl ¢ MIYaMu, pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAUECTB
BBIHOCJIMBOCTH U JIOBKOCTH «BBICTpBIN criycKk», «Beepy,
«ITapoBO3HK»

29.

[lonBHUKHBIE UTPBI C IPBIKKAMHU ,«3alLIbl B OTOPOIEY,
«ITonpeiryHunkm», «BopoOymiku u KoT»

30.

[loABMKHBIE UTPHI C JIa3aHUEM U niepesie3anneM. «Komku -
MBIIIKHY, «llernu KoBaHbIEY.

31.

[lonsrykHbIE UTPBI ¢ IpbLKKaMu «lloliman narymky», «Mel cranu
OBICTPBIMH, JIOBKUMU, CUIIbHBIMU, BEIHOCIIMBBIMHU.

pa3BUTHE JIOBKOCTU U OBICTPOTHI. « TOUHBIN MOBOPOTY, «BTOpoi
TUITHUNY. «Eciii Obl HOTU CTAJIU PyKaMmuy IyMaid U MOKaXu,
scTadeThl C JIMHHBIMHA CKaKaJIKaMH

32.

Kommnekc OPY. «Orous ¢ 4eTbIp€X CTOPOH»

33.

CriopTuBHBIE CTaHIMH.(CO CKAJIIKOH, C MSIUOM, C 00pyUeM,

|

34,

[TonBU>KHBIE UTPHI C JTa3aHUEM U nepene3anneM «Hepes oopyu»,
«OXOTHHKH 32 00€3bSHAMNY.

35.

Nrpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. [TnoHepOoI1 Ha NIKOIBHOM MIIOIAKE




36.

Octadets «Cambie ObICTpBIE, TOBKUE» [loaBeAeHNE NTOTO 3a TO]T
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