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I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Экологичный образ 

жизни». 

Внеурочная деятельность "Экологичный образ жизни " разработана для учащихся 5-6-х классов. 

Направление внеурочной деятельности – духовно-нравственное, экологическое. 

Курс рассчитан на 68 часов. Реализуется в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована 

на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учѐтом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всѐм пространстве 

школьного образования . 

 

 

Планируемые результаты. 

Изучение курса внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни» направлено на 
формирование личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, 

соответствующих требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования: 
Личностные результаты: 

1. готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы «Экологичный образ жизни»; готовность к 

разнообразной совместной деятельности; выстраивание доброжелательных отношений с 

участниками курса; 

2. осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и много- 

конфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

в науке, технологиях и трудовых достижениях народа, с которыми школьники будут 

знакомиться в ходе экскурсий экологической направленности .; 

3. воспитание моральных ценностей и норм в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, по- ведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм; осознание необходимости брать на себя 

ответственность в ситуации экологического выбора, активное неприятие асоциальных 

поступков; 

4. восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; стремление к 

самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; стремление создавать 

вокруг себя эстетически привлекательную среду; 

5. осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение правил гигиены, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); способность 

адаптироваться к изменяющимся социальным, информационным и природным условиям, 

стрессовым ситуациям; осмысление собственного опыта и выстраивание дальнейших целей, 

связанных с будущей профессиональной жизнью; умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека; 

6. применение социальных и естественно-научных знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
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окружающей среды; повышение уровня экологической культуры; осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности; 

7. активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода задачи; применение 

знаний, полученных в ходе изучения курса «Экологичный образ жизни»; осознание важности 

обучения для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; осознанный выбор, построение индивидуальной образователь- ной 

траектории и жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей . 

Принятие идеи экологизации современного общества с необходимостью сохранения живой 

природы и защите еѐ от негативного антропогенного воз- действия, вызванного 

потребительским отношением человека. 

Метапредметные результаты: 

1. выявлять дефицит информации о той или иной стороне экологически значимой 

деятельности, находить способы решения возникших проблем; использовать вопросы как 

инструмент для познания; аргументировать свою позицию, мнение; оценивать достоверность 

информации, полученной в ходе работы с интернет-источниками; самостоятельно 

формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного обсуждения в группе или в 

паре; прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанных с тем или иным экологически обоснованным выбором; 

2. формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в рамках 

занятий, включѐнных в курс «Экологичный образ жизни»; выражать свою точку зрения; 

понимать намерения других участников занятий курса, проявлять уважительное отношение к 

ним и к взрослым, участвующим в занятиях; в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и(или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи; 

3. выявлять проблемы, возникающие в ходе изучения курса «Экологичный образ 

жизни»; ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать на себя ответственность 

за решения, принимаемые в процессе включения в различные виды активности в сфере 

экологии; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; предвидеть 

трудности, которые могут возникнуть в рамках экологически обоснованной деятельности; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретѐнному в ходе прохождения курса. 

Предметные результаты: 

1. формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному 

организму; понимание роли биоло- гии в формировании современной естественно-научной 

картины мира; умение применять систему биологических знаний; формирование представлений 

об основных факторах окружающей среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции 

организмов, об антропогенных факторах; формирование представлений об экосистемах и 

значении биоразнообразия, о глобальных экологических проблемах, стоящих перед 

человечеством, и способах их преодоления; умение создавать и применять словесные и 

графические модели для объяснения строения живых систем, явлений и процессов живой 

природы; владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, 
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моделей, изображений); умение интегрировать биологические знания со знаниями других 

учебных предметов; 

2. освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населѐнного пункта; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение использовать географические знания для 

описания существенных признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни, 

положения и взаиморасположения объектов и явлений в пространстве; умение объяснять 

влияние изученных географических объектов и явлений на качество жизни человека и качество 

окружающей его среды; умение выбирать и использовать источники географической 

информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

компьютерные базы данных), необходимые для решения учебных, практико-ориентированных 

задач, практических задач в повседневной жизни; 

3. формирование культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 

овладение знаниями и умениями для предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды); формирование социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

4. овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

5. формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической 

культурой; умение планировать самостоятельные занятия физической куль- турой и строить 

индивидуальные программы оздоровления и физического развития . 
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II. Содержание курса внеурочной деятельности «Экологичный 

образ жизни » с указанием форм организации. 
 

 

№ 

 

п/п 

 

Наименование темы 
Количество 

часов. 

Формы 

организации 

Виды деятельности 

1 Введение в курс внеурочной 

деятельности «Экологичный 

образ» 

6 Групповая Познавательная; 

теоретическое, практическое 

занятие, решение кейсов, 

обсуждение способов решения 

кейса 

2 Правила экологичного 

образа жизни   14 
Групповая Информационно- 

коммуникативная 

деятельность; познавательная 

Практикум, решение задач, 

обсуждение способов решения 

3 Здоровье своими руками 
10 

Групповая / 

индивидуальная 

Познавательная, практикум, 

Составление таблиц и 

графиков 

4 Экологические навыки 
38 

Групповая / 

индивидуальная 

Информационно- 

коммуникативная 

деятельность; познавательная , 

Практикум. 

Итого: 34   
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III. Тематическое планирование. 
 

№ п/п Тема 

1-2 Тема 14. Экология нашего города (села) (2 ч) 

3-4 Тема 15. Какой бывает энергия (4 ч) 

5-6 Тема 16. Пернатые друзья (4 ч) 

7-10 Тема 17. Санитары нашей природы (2 ч) 

11-12 Тема 18. Экологический практикум (6 ч) 

13-14 Тема 19. Почему лишь немногие живут экологично? (2 ч) 

15-16 Тема 20. Создание социальной рекламы (2 ч) 

17-18 Тема 21. Красная книга России (2 ч) 

19-20 Тема 22. День Земли (2 ч) 

21-25 Тема 23. Игровой практикум (4 ч) 

26-31 Тема 24. Экологическая карта города (района) (4ч) 

31 - 33 Тема 25. Подведение итогов года (2 ч) 

33-34 Тема 26. Награждение активистов (1ч) 
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