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Copep:xanmne:
[. Pe3ynbTaThl OCBOEHUS Kypca BHEYPOUHOU NesATENbHOCTH « TBOI BBIOOPY.

II. Coneprkanue Kypca BHEYPOUHOU JIeATeIbHOCTH « TBOM BBIOOP» C yKa3aHUEM
dbopm opraHuzauy yueOHBIX 3aHATHIA, OCHOBHBIX BUJIOB YU4EOHOM

ACATCIBbHOCTH

III. TemaTnyeckoe TNIAHUPOBAHUE



I. Pe3yjabTarhl 0CBOCHHSI KypPCca BHEYPOUHOIi AesiTeJIbHOCTH « TBOM BHIOOP»

B pe3ynbpTaTe ocBoeHUs Kypca « TBOI BRIOOp» POPMUPYIOTCS CIIEAYIOIMINE 3HAHUS
U YMEHUs, COOTBETCTBYIOLIME TpeboBaHusM PenepanbHoro ['ocy1apcTBEHHOTO
oOpazoBarensHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHusl.

JIMYHOCTHBIE: ONLEHUBATH CHUTYallMM W TOCTYNKUA (LIEHHOCTHBIE YCTaHOBKH,
HPABCTBEHHAsI OPUECHTAILIMS)

PerynstuBHbIC: onpenensaTh U GOpMyIUPOBATh LETb ACSITEIbHOCTH, COCTABISATH
IUJIaH CBOMX JEMCTBUI MO PEMIEHUIO MPOOJIEMBI (3a1a4n)

ITo3HaBaTenbHBIC: H3BJICKATh I/IH(I)OpMaI_[I/IIO, OPUCHTHUPOBATLCA B CBOCH cHUCTEMe
3HAaHUW U OCO3HABaTh H€O6XOIIHMOCTI) HOBOI'O 3HAHHA, ACJIATH HpGI[BapHTCHBHLIﬁ
0T60p HCTOYHHNKOB HH(bOpMaI_[I/II/I JJI1 IIOMCKAa HOBOI'O 3HAHU A

KOMMyHUKaTUBHBIE:  JOHOCHUTH CBOK  MO3UIMI0 JO  JPYruX, BIajaes
MOHOJIOTUYECKOU U TUAIOTUYECKON PEYUH.



1. Conep:xanne Kypca BHEYPOUHO JesiTeIbHOCTH « TBOM BHIOOP»

Conep:kanue pa3aesioB

®opMbI U BHAbI y4eOHOI

AECATCJIbHOCTHU
IIporpamMmma 3aHSTHIA. Buow Y/I:
1. BBeaenue B nmpeamer. - 44. 1. IosnosarenbHas.
Tecr Ha onpeieNen e 2. IIpoGaemMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHE.
3. IIpoekTHas.
CaMOOILICHKH (caMooI1IeHKa MO | 4 Typucreko — KpacBedeCKas
bynaccn). 5. CHOPTHBHO — 03J0POBHUTEIbHAS.
Tect Ha omnpeneneHue ypOBHS | @opmur Y/I:
npuTa3anus (onpocHuk Mexpabuana). | 1. Ipaxruka.
TCCT CMBICIIOKN3HEHHBIE 2. HpaKTI/I‘ICCKI/Ie 3aHATHUA HA MECTHOCTH.
otHomenus (CYKO) Jleontsena B.JI. 3. KpaeBemueckoe nccie0BaHue.
4. DKCKypcHH.
5. Typuctuyeckuit moxo.

2. TpeHMHT 3HAKOMCTBA. - 34. | Buow Y/I:
e 1. Tlo3HOBaTeIbHAS.
Vuanpiecs  3HAKOMBI  MEKTY 2. TIpobGraemMHO — IEHHOCTHOE OOIICHHE.
. 3. CouunanbHOE TBOPYECTBO.
COOOH. 4. TlarpmoTHyeckoe BOCIIUTAHUE
C(l)OpMI/IpOBaHa MOTHBAlIlA K |5, [IpoekTHas.
COBMECTHOM ACATCIIBHOCTHU. 6. TypI/ICTCKO — KpacBeaueCKasa
Co3man MOJIOKUTEIbHBIHN | /- CHOPTUBHO — 0310POBUTENbHAS
HACTPOU Ha MOCJETYIONINE 3aHATHS. ?D HFPO;;‘;-
pmot Y/I:
CdopmupoBan HMHTEpPEC K 1L paxia,
Tporieccam CaMONIO3HAHUS 1| 2. MpakTryeckue 3aHsTHS Ha MECTHOCTH.
camMmopasBuTHA. 3. KpaeBemueckoe MCCe0BaHMtE.
4. JKcKypeuu.
5. TpynoBasi nesiTeIbHOCTD.
6. ITorickOBBIC U HAYYHBIC UCCIICTOBAHUSL.
7. ITo3HaBaTenbHBIE U POJIEBLIE UTPHI.
8. OO011ecTBEHHO MOJIe3HAas MPAKTHKA.
9. KynpTnoxog.
3. BBoaHoe 3aHsiTHe mo Teme: | Buow Y/I:

«IpdexkTUBHOE O00IIEHHE — 3aJI0T
ycmexay. - 24.

BBenenue moHsATHS «OOIIEHUEY.
Croponsl o0mieHus. Buasl oOImieHusI.
Cpencta oOmIeHHUS.

[IpakTuyeckue yIpaKHEHUS:
«Ortenka KOMMYHHKa0eJIbHOCTI,
«Icradernas mamouka», «Kapycenby,
«OOBbsIBIICHUEY, «DopmainbHOe
oOI11IeHHEY.

1. Tlo3HoBarenpHad.

2. TIpobnemMHO — IIEHHOCTHOE OOLIeHHUE.
3. TIpoekTHas.

4. TypHuCTCKO — KpaeBequecKas

5. CrnopTuBHO — 037I0pOBUTEIHHAS.
Dopmor Y/:

1. TlpakTuka.

2. IlpaxkTHueckue 3aHATUS HA MECTHOCTH.
3. Kpaesemueckoe uccienoBanume.

4. DKCKypCHH.

5. Typuctuyeckuii moxoJ.




4. bapbepbl 00IIeHUA M UX
npeooJieHue. — 2 4.

Beenenue ITOHATHUS
«KOMMYHHMKATUBHBIN Oapbep». Bumbl
OapbepoB oO1IeHusI. OcHOBHbIE
NPUHLWNBl  B3aUMOIIOHMMAHUS B
oOmenuu. I[lpuemMbl MOHMMAIOUIETO
cnymanus. IlpaBuna 3ddexTuBHOTO
CIIyLIAHUS.

[IpakTnueckue YIPaKHEHUSA:
«Kak poxparorcs ciayxm», «3epKanoy,
«Cnenoe CIIYLLIAHHEY, «YmeHnue
CILyIIATh.

Buowt Y/I:

1. Tlo3HoBaTenbHasl.

[IpobneMHO — IIeHHOCTHOE OOIICHHE.
CoumanbHOE TBOPUYECTBO.
ITaTpuoTryeckoe BOCIIUTaHHE
[IpoekTHas.

Typucrcko — KkpaeBegyeckas
CropTHBHO — 03/10pOBHUTENbHAS

. Hrposas.

Dopmot Y/ :

1.ITpakTuKa.

. IIpakTyeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. Kpaesenueckoe uccnenobanue.

. OKCKYpCHH.

. TpynoBas nedarebHOCTb.

. ITouckoBble 1 HayyHbIE HCCIIEIOBAHUS.
. [lo3HaBaTenbHBIE U POJIEBBIE UTPHI.

. O011eCTBEHHO MOJIE3HAas! TPAKTHKA.

. Kynprnoxog.

2.
3
4.
S.
6
7
8

O©CoOo~NOOThWwWN

5. O0menne U KOHQIUKT. - 24.
BBenenue noHATHS «KOHMIUKTY.
OnemMeHThl KOHGIUKTA. DTarnbl U ¢asbl

pazButusi  KoH(puukTa.  [Ipuunne
KOoH(UKTOB.  OCHOBHBIE CTpaTETUU
MOBEJICHUS B rpolecce
B3aUMO/ICCTBUS. Pa3pemienue
KOH(JIUKTa - cTpaTerus
COTPY/IHUYECTBA.

[TpakTuueckue yIOpaKHEHUS:

TecT «CamoolieHKa KOH(MIUKTHOCTH,

«OueHka cCTpareruu MOBEICHUS B
KOH(JIMKTE, «Ckynbnrypa
KOH(DIUKTAY, «KoHhpnuktHbIe
CUTYaIIAW.

Buow Y/[:

1. Ilo3HOBaTenbHas.
2. IIpoGiaemMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHE.
3. TIpoexTHas.
4. Typucrcko — KpaeBequeckas
5. CnopTHUBHO — 03/10POBUTENbHAS.
Dopmot Y/:
IIpakTuka.
[IpakTveckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
Kpaesemqueckoe uccrnenoBanue.
DKCKypCHH.
Typuctuuecknii moxo.

aokrowpE

6. PoJsieBoe o01ienue. - 24.

[lonsaTe  «posb»,  «POJIEBOE
MOBEJACHUE», «COLUUAIBHBIA CTaTyC».
dopmasibHbIE U HE(POPMaTBHBIE POJIH.
Macka - 3amura B  OOIICHHE.
ConmomMeTpuyeckas METOJIMKA

Urpa «HeoOutaemsblii oCTpOB»
umu  «KoposectBo». «Onpenenu B
Kako a1 pomm»,  «UHTEpBBIOY,
«KoHTakT MAaCOK. Ananu3

Buow Y/I:
1. Ilo3HoBaTenabHAs.

2. TIpoGieMHO — IEHHOCTHOE OOIICHHE.
3. CoumanbHOE TBOPYECTBO.

4. TlarpuoTuueckoe BOCIIUTaHHE

5. IlpoexTHas.

6. TypucTcko — KpaeBeauecKas

7. CHnopTUBHO — 0370pOBUTEIbHAS

8. MUrposas.

Dopmor Y/1:

1.ITpakTuKa.




COOCTBEHHBIX POJIEH B UTpE.

. [IpakTuyeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBeueckoe uccnenoBanue.

. DKCKYpCHH.

. TpynoBas nedaTebHOCTb.

. [louckoBbie U HayYHbBIE UCCIICOBAHMUS.
. [lo3naBaTenbHBIE U POJIEBBIE UTPHI.

. O6111eCTBEHHO MOJIe3HAas MPAKTHKA.

. KynpTnoxog.

OO ~NOOITE WN

7. SI3bIK KeCcTOoB. — 24.

Pabora ¢ «IICHMXOJIOTrHYECKAM
aTJacoM TPOSIBIICHUN YEJIOBEYECKOTO
TEIay. Hayku M3Yy4arolnue
HeBepOaJlbHbIE  CpPEJICTBA  OOIICHUSI.
UTo «TOBOpAT» TO3BI W KECTHI
cobeceqHuka. OTKPBITHIC M 3aKPBITHIE
O3B,

IIpakTHueckue ynpakKHEHHUS Ha
«uTeHue» si3bika xecToB: «IloroBopum
c ITOMOIIIBIO MMAaHTOMHMHKI),
«PazroBop xectammy», «Kakoit s».

Buowt Y/I:

1. Tlo3HoBaTenbHasl.
2. TIpobnemMHO — IEHHOCTHOE OOLIeHNE.
3. IIpoekTHasi.
4. Typucrcko — KpaeBegueckas
5. CHnopTuBHO — 037J0pOBUTEIIbHAS.
Dopmor Y/ :
IIpakTuka.
[IpakTuueckue 3aHsATHSI HA MECTHOCTH.
KpaeBenueckoe uccnenoBanue.
DKCKypCHH.
Typuctuyecknii oxox.

ok

8. Kanansl mnouaydyeHuss u
nepepadoTku nHGpopManum. - 24.

Buow Y/[:
1. Ilo3zHoBarennHas.

2. ITIpoGnemMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHE.
Kanansr MOJTy4YCHUSA u P H m
3. CommansHOE TBOPUYECTBO.
nepepaboTku uHpopmanuu. Pazinuus | 4 ITATPHOTHYECKOE BOCIHTAHHE
KaHAJIOB TIOJy4YeHUs W NepepabOTKH |5  [IpoexrHas.
uHpopmaruu.  Ayauansl, BHU3Yyalbl, | 6. TypucTcko — KpaeBemuecKas
kuHecTeTukd. HeoOxomumocTh yuera | /. CHOPTHBHO — 0310pOBHTEIbHAS
BEIyIIMX KaHajloB IIpHM OOILEHMH, ?p HFPO;”-
OpMbl N
00y4EeHHUH. pmvt I
I 1.IlpakTuka.

PAKTUHCCKUC  YHPKHCHUS HA | 5 [IpakTueckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
onpejieNiecHue COOCTBEHHOTO BEIYIIErO | 3, KpaeBequeckoe rcciie1oBaHue.
KaHaja TIOJYyYCHHS H IepepadOTKHU | 4. DKCKypCHH.

HH(bopMauHH. Tect «Beayas 5. TpynoBas AeATEIbHOCTb.
peIpe3eHTaTHBHAS CHCTEMA. 6. [TorckoBBIE ¥ HAYYHBIE HCCIICTOBAHUS.
7. Ilo3HaBaTeNLHBIE U POJICBBIC UI'PEI.
8. O0miecTBEHHO TOJIe3HAs TPAKTHKA.
9. Kynprioxo.
9. Me:xauunocTHoe | Buow Y/:

NPOCTPAHCTBO MJIM JUCTAHUHUS B
o0umeHum. — 24.
Jucranuuu  npu
WHTUMHAs,  JIMYHAasi,
(oOmmecTBeHHas), dbopmainbHas,
nyOnuyHasi  (OTKpbITasi). 3HAYCHUE
MPaBUJILHOTO BBIOOpA JTUCTAHITUU IS

0oO0IIIeHUH:
colaIbHas

1. Tlo3HoBaTenbHas.
2. TIpobnemHO — IIeHHOCTHOE OOIIeHHE.
3. IIpoekTHas.
4. Typucrcko — KkpaeBegueckas
5. CHnopTuBHO — 037I0pOBUTENbHAS.
Dopmot Y/ :
1. IpakTuka.
2. TlpakThueckue 3aHATUS HA MECTHOCTH.




s pexTrBHOTO OOmICHUS. BimsHue
KYJIBTYpbl pa3HBIX HApOJOB Ha BHIOOD
JTUCTAHIIUY TIPH OOIICHUH.
[IpakTHdeckue ymnpakKHEHUS Ha
oTpe/ieTICHHE CBOCH Haunbosee
«yIOOHOW» TUCTAHIIMM TIPU OOIICHHH.
«I1y3b1pb», «CONHIIE U TUIAHETHI.

3. Kpaesenueckoe uccienoBanue.
4. DKCKypcum.
5. Typucruueckuit noxon.

10. DOmMpnaTtus Kak oaHa Wu3

TEeXHOJIOT UM 3¢ PeKTUBHOTO
oomeHus — 24.
[TonsTne «OMIATUY,

TEeXHOJOTUU A(PGHEKTUBHOTO OOIICHUS.
OOpartHas cBs3b. IlpaBuiia oOpaTHOI
CBSA3HU.

[IpakTruueckue YOPAKHEHUS:
«TPYIIIOBOM pUCYHOK», «OO11eHne 6e3
cioBy, «O0OpaTHast CBSI3bY, « IMIATUD,
«OT3epKaNnvBaHUE MO3bDY.

Buow Y/I:
9. Tlo3HoBarenpHas.
10. IIpo6iieMHO — IEHHOCTHOE OOIIEHNE.
11. ConmansHOE TBOPYECTBO.
12. TlatpuoTryeckoe BOCIIUTAaHUE
13. TIpoekTHas.
14. Typuctcko — KpaeBeauecKas
15. CnopTUBHO — 03/10pOBUTENbHAS
16. Urpogasi.
Dopmor Y/ :
1.ITpakTuKa.
. [IpakTudeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBenueckoe uccnenoBanue.
. DKCKYpCHUH.
. TpynoBast 1esiTeIbHOCTb.
. [TonckoBbIE M HayYHBIE HCCIIECIOBAHNS.
. [lo3naBatenbHbBIE U POJIEBBIE UTPHI.
. O0G111€CTBEHHO MOJIe3HAas MPAaKTHKA.
. Kynmprnoxog.

OO NO OIS, WN

11. 3akiaouuTe/bHOE 3aHATHE
no teme: «JddexkTuBHOE O0LICHUE —
3aJ10T ycmexay». —24.

OnpeneneHue JUYHBIX KadyecTB,

Buowt Y/I:
6. Ilo3HOBaTenpHas.
7. TIpobneMHO — IIeHHOCTHOE OOIIEeHuE.
8. IIpoekTHas.
9. TypucTCKO — KpaeBeauecKas

B&XHBIX Juisi  oOmienus. Mwunu - | 10, CHOpTUBHO — 03I0POBHUTENbHASL.
counHeHue «S u oO1eHue. Dopmut Y]I:
[TpakTHyeckue ynpaxHenus: | 1. IIpakruka.
«CIHMCOK ~ KadecTB», «Uemonany, | 2- HpakTideckue 3aHATHS Ha MECTHOCTH.
«KOHTPaKT. 3. Kpaesequeckoe uccieI0BaHuE.
4. DKCKypCcHH.
5. Typuctuyeckuii moxo.
12. BBoaHoe 3aHsTHE MO Teme: | Buow Y/I:

«IMOIMOHAIbHASA /|
camMoperyJsinus». — 24.

BBenenue MOHATHI «OMOIHNY,
«4yBCTBa», «BOJIsSD». 3HAYEHHUE IMOILIUH,
YyBCTB U BOJIM B )KM3HU YEJIOBEKA.

[IpakTuyeckue yIpaKHEHUS:
«I'me xkuByT uyBCTBa», «Kpoxkomwmn»,
«IMOIMHU U MY3bIKa.

BOJIeBas

9. Tlo3HOBaTenbHas.
10. IIpo6aeMHO — IEHHOCTHOE OOIIEHHE.
11. CommansHOE TBOPYECTRO.
12. ITarproTuyeckoe BOCIIUTAHUE
13. TIpoekTHas.
14. Typuctcko — KpaeBeayecKas
15. CriopTUBHO — 037]0pOBUTENHHAS
16. Urposas.
Dopmot Y/ :
1.ITpakTuKa.




. [IpakTuyeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBeueckoe uccnenoBanue.

. DKCKYpCHH.

. TpynoBas nedaTebHOCTb.

. [louckoBbie U HayYHbBIE UCCIICOBAHMUS.
. [lo3naBaTenbHBIE U POJIEBBIE UTPHI.

. O6111eCTBEHHO MOJIe3HAas MPAKTHKA.

. KynpTnoxog.

OO ~NOOITE WN

13. IMOLUOHAJILHBIE
COCTOSIHHSA. — 2.
dopmMupoBaHue HaBbBIKA

PEryJsiliiy CTPECCOBBIX, a(PEKTUBHBIX

u GpycTpUpPYIOIUX  COCTOSIHUIA.
TexHuku camMOperyJisiLuu
HYMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHUS.

[IpakTnueckue YIPaKHEHMUSL:
«KakumMu dyBcTBaMU BBl JKUBETE?,
«Camasi CWiIbHas OSMOIUS», AaHAIU3
(bakTopoB, COIMYTCTBYIOLLIUX
HETaTUBHBIM AMOIIMOHATBHBIM
COCTOSIHHSIM.

Buowt Y/I:
17. Ilo3HoBaTeNnbHAas.
18. IIpobaeMHO — IEHHOCTHOE OOIIEHHE.
19. ConmanbHOE TBOPYECTRO.
20. [TaTpuoTnveckoe BOCIIUTaHUE
21. IlpoekTtHas.
22. TypHuCTCKO — KpaeBeuecKas
23. CHOpPTUBHO — 03/I0pOBUTENIbHAS
24. Urposasi.
Dopmut Y/I:
1.ITpakTuka.
. [IpakTuyeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBequeckoe nccienoBanue.
. DKCKYpCHH.
. TpynoBas neqarenbHOCTb.
. [louckoBbie U HAyYHBIE UCCIICOBAHHUS.
. [To3HaBarenbHbBIEC U POJIEBBIC UTPHI.
. O6111eCTBEHHO MOJIe3HAas MPAKTHKA.
. KynpToxoz.

O©CoOo~NOOThWwWN

14. DMouuoHAJILHOE OOILIEHHE.

Buowt Y/I:

—2q 11. ITo3HoBaTenbHAasL.
12. IIpo6neMHO — IEHHOCTH HHE.
«HOFJ'Ia)I(I/IBaHI/Ie», «YKOJD» - p06 EMHO — IICHHOCTHOE O0meHye
6 13. IlpoexTHAas.
Pa3JIMIHBIE CIIOCOOBI SMOUMOHANBHOTO | 14 Tynucreo — kpacseueckas
obmieHusi.  Buabl  9MOLMOHANBHOIO | 15 CHopTHBHO — 0310POBHTENbHAS.
«TOTJIAKUBAHU . IOTaKUBaHUE, | Dopmot Y/:
KOMILTMMEHT, MoXBasia, coapyectso u | 1. Ilpakruxa.
T.0I. 2. TlpakTuyeckue 3aHATUS HA MECTHOCTH.
. K .
TTpaKTHYeCKHe yTIpayKHEHHS, 3. KpaeBequeckoe ucciaea0BaHue
6 4. DKCKypcu.
HaIpaBJICHHbIC Ha  OTPAOOTKY | 5 Typycryueckuit moxom,
ITOJOXXUTEIIBHOT'O SMOIIMOHAJIBHOTO
oOLIeHUS u 3¢ pexTuBHOTrO
pearupoBaHus Ha YKOJIBI.
15. TpenuHr yBepeHHoro | Buow Y/:
nopeaenuss. — 24. / TpeHuHr 17. TlosnosarensHas.

BbIPA’KEHUHA YYBCTB. — 24.
TpenunroBas (opma Mo3BOJISIET
OPUMEHUTh TOJy4YeHHbIE 3HaHUS 00
AMOIMOHATILHOMN chepe JUTSt
(GbopMUpOBaHHS HaBBIKA YBEPEHHOT'O

18. IIpoGieMHO — IIEHHOCTHOE OOIIIECHUE.
19. CounanpHOE TBOPYECTBO.

20. [TaTpuoTveckoe BOCIIUTaHUE

21. IlpoekTHasl.

22. TypHCTCKO — KpaeBeauecKas

23. CIOpTUBHO — 0370POBUTEIbHAS




IOBCACHUA / BBIPAXKCHUA YYBCTB.

24. Urpogasi.

Dopmor Y/ :

1.ITpakTuka.

. [IpakTryeckue 3aHsITHs HA MECTHOCTH.
. Kpaesenueckoe uccnenoBanue.

. DKCKYpCHUH.

. TpynoBast 1esiTeIbHOCTb.

. [louckoBbI€ U Hay4YHbIE UCCIICTOBAHMUSL.
. [lo3naBaTenbHbIE U POJIEBBIE UTPHI.

. O01IeCTBEHHO MOJIe3HAs MPAKTHKA.

. KynsTnoxo.

O©COoONO OIS, WN

16. Bousi. BosieBasi peryasinusi.
— 2y,

[TonsTue bazoBeie
BOJIEBBIC CBOMCTBA:
LEJIEYCTPEMIEHHOCTh - HE
LEJICYCTPEMIEHHOCTh, PEUIUTEILHOCTD
—  HEpELIUTEIbHOCTh, CMEJIOCTh —
TPYCOCTb, BBIJICPKAHHOCTD —
HEBBIJICP’)KAaHHOCTh, CaMOOOJIaJaHuE —
OTCYTCTBUE camM0OO0JaJaHus, YIIOPCTBO
— OTCYTCTBHE YIOPCTBA U T.J.. BOJIEBas
CaMOPETYJISIIUSL.

Tect Ha onpeneneHue CUIIbI
BOJIN.

[TpakTuueckue yIpaKHEHUS:
«IInannHoO», «PUCYHOK BOJEBOrOo u
0€3BOJILHOTO YETIOBEKaY.

«BOJLI».

Buow Y/I:
25. Tlo3HoBaTenbHAs.
26. IIpo6ieMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHE.
27. ConmambHOE TBOPUYECTRBO.
28. IlaTproTHUeCcKOe BOCITUTAHUE
29. IlpoekTHas.
30. Typucrcko — kpaeBequeckas
31. CiopTuBHO — 037J0POBUTEIBHAS
32. Urposas.
Dopmor Y/ :
1.ITpakTuKa.
. [IpakTudeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBenueckoe uccnenoBanue.
. DKCKYpCHUH.
. TpynoBast 1esiTebHOCTb.
. [TouckoBbIe U HAYIHBIC UCCIICOBAHHUS.
. [lo3HaBaTenbHBIE U PONIEBBIE UTPHI.
. O0G111eCTBEHHO MOJIe3HAas MPAaKTHKA.
. Kynmprnoxog.

OO NO OIS, WN

17. BBogHoe 3aHsITHE MO TeMe:
«Mou cuiibHBIE U cJ1a0ble CTOPOHBD).
— 2y,

BHyTpenHui Mup 4enoBeka u
BO3MOXXHOCTH ero Tmo3HaHus. OOpa3
«A» wmm dro s nymaro o ce0e.
Ctpyktypa ob6paza «S» (3HaHue O
cebe, caMOOIIeHKa, YMEHHUE YIPABIAThH
coboii). IlcmxomuarHocTuka, IMenH M
3a/1auu.

[IpakTudeckue yrnpaxHeHus: «51

— Jua  apyrux, f — Kakou ecTby,
«3Haems U Thl ce0sa?», «lIpenmer
pacckasbiBaeT 0 XO35IMHEY,

«Camoananusz», «Kto TbI?», «Ckaxu
MHE, KTO TBOU JAPYTr?».

Buow Y/I:
33. Ilo3HoBaTenbHas.
34. TIpobneMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHE.
35. ConnanbHOE TBOPUYECTBO.
36. [TarpuoTHyeckoe BOCITUTAHHE
37. IlpoexTHasl.
38. Typucrcko — KpaeBeueckas
39. CnopTUBHO — 037I0pOBUTEIbHAS
40. Urpogas.
Dopmor Y/:
1.ITpakTuKa.
2. IlpakTuyeckue 3aHsATHA HA MECTHOCTH.
3. KpaeBemgueckoe uccnemoBaHue.
4. DKCKypCHUHU.
5. TpynoBast nesiTeIbHOCTD.
6. ITouckoBble U HAyYHBIE UCCIIEOBAHUS.
7. Ilo3HaBaTenbHBIC M POJICBHIC UTPHI.
8. OO0uiecTBEHHO MOJIe3HAas MPAKTUKA.




9. Kynbermoxon.

18. ITaauTpa cnocoOHOCTEH. —

Buow Y/I:

2y, 41. [lo3HoBarenbHas.
Ionsitie crnocoGHocTH. O6mue 42. ITpo6aeMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHE.
43. ConmasibHOE TBOPYECTBO.
1 CICIHAAILHBIC CIIOCOOHOCTH. 44, TTaTpuoTHYECKOE BOCIIUTAHHE
[ToTeHuManbHbBIE (CKPBITBIC) |45, [TpoexTHast.
BO3MOXKHOCTH U1 pa3BUTHS | 46. TypucTtcko — KpaeBeaueckas
CIIOCOOHOCTEIA. 47. CnopTUBHO — 03/I0POBUTEIIbHAS
JlnarHocTuka criocoGHoCTeit, | 48- rposas.
ckinonnoctei (KOC - 1) Popmor V1
1.ITpakTuKa.
IpakTuyeckue YUPKHCHUS. | 5 T1hakryyeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
«Hro 5 ymero» 3. KpaeBequeckoe HCCIIEIOBAHUE.
4. DKCKypCuH.
5. TpynoBasi A€ATEIbHOCTb.
6. [TouckoBbIe M HAyYHBIC HCCIICOBAHUS.
7. Ilo3HaBaTeNbHBIC M POJICBBIC UIPHI.
8. O0miecTBEHHO TOJIE3HAs TPAKTUKA.
9. Kynpermoxon.
19. Camoouenka - ¢axkrop, | Buow Y/I:
onpeaesiiOIUil BO3MOKHOCTH — 24. 49. IlosHoBarebHas.
TloHsTHE «CAMOOLICHKA. 50. IIpobneMHO — IEHHOCTHOE OOIICHHE.
51. ConpanpHOE TBOPYECTRBO.
Dynxuun CaMOOLCHKH. Yenopust 52. [NaTpuoTH4ecKoe BOCIIUTAaHUE
dbopmupoBaHus pa3HbIX BHJIOB | 53, [IpoeKTHasl.
CaMOOILICHKH (amexBaTHas, | 54. TypucTcKo — KpaeBeadecKas
3aBbIIICHHAS, 3aHIKEHHA). 55. CHOpTHBHO — 03/10POBHUTENbHAS
[IpakTnueckue yrpaxHeHus: | 20 rposa.
«CaMoOOlleHKa  —  TOBEJCHUE - Popmor Y/1:
. 1.ITpakTuKa.
camooueHkay, «MoH nopTper B JTyuax 2. [lpakTudeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
COJTHIIA. 3. KpaeBeaueckoe uccieaoBaHue.
4. JKcKypeuu.
5. TpynoBasi 1esiTeIbHOCTD.
6. [TouckoBbie U HAYYHBIC HUCCIICIOBAHUSI.
7. TTo3HaBaTeIbHBIC U POJIEBBIC UIPHI.
8. OO011ecTBEHHO MOJIe3HAas MPAKTHKA.
9. KynbTnoxog.

20. Temnepamenr.
NuauBuayajbHble BPO’K/JIE€HHbIE
CBONMCTBA MCUXUKH. — 24.

[Tonsarue «remnepameHT». CBA3b
temnepamenta ¢ turnoM BH]JI (Teopus
[TaBnoBa). XapakTepuCTHKa THUIIOB
TeMmrnepamMeHTa (CaHIBUHHK, XOJEPHK,
MEJIaHX OJIHK, brermaTuk).
TemnepamenT u npodeccus.

[IpakTuueckas pabora:

Buow Y/I:
57. Ilo3HOBaTeNbHAS.
58. TIpobGneMHO — IEHHOCTHOE OOIIICHHE.
59. ConmanbHO€ TBOPUYECTBO.
60. [TaTpuoTnveckoe BOCIIUTaHUE
61. IlpoexTHas.
62. TypucTcKo — KpaeBeauecKas
63. CiopTUBHO — 0370POBUTEIbHAS
64. Urposasi.
Dopmor Y/1:
1.ITpakTuKa.
2. IlpakTiyeckue 3aHsITHS Ha MECTHOCTH.




OIpCACICHHUC
TCMIICPAMCHTA.

CBOCTO THUIIA

3. KpaeBenueckoe nccienoBanue.

4. DKCKypCHH.

5. TpynoBas 1eATeITbHOCTb.

6. [TorckoBBIC U HAYYHBIC UCCIICIOBAHUSL.
7. Ilo3HaBaTenbHbBIE U POJIEBHIC UTPHI.

8. OOmiecTBEHHO TOJIE3HAs MPAKTUKA.

9. Kynprmoxon.

21. IIpoeKTHBHBIE METOJAUKH
KaK CPeJACTBO CAMOINO3HAHUS. — 24.

Buow Y/I:
65. [To3HoBarenpHas.
66. [IpoGieMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHE.

[TpuHumn «IICUXOJIOTUUECKOU
. 67. ConmanbHOE TBOPYECTBO.
HPOCKIHAI,  JICKAINKA B OCHOBC | gg [TarpuoTryeckoe BOCIIUTaHHE
MPOEKTUBHBIX MeToAuK. (OCHOBaHUE |gg. IIpoeKTHasi.
s MOSIBIICHUSA NPOCKTUBHLIX | 70. Typucrcko — kpaeBeaueckas
METOIMK, NX Ha3HAUYECHHE. 71. CnopTHBHO — 03/10pPOBUTEIbHAS
[TpoexTrBHBIE METOJIUKHU: Zg Mrpo;a’l-
opmul Y/1:
«HGCYHIGCTBYIOHIGG KHUBOTHOC», 1 HI;)aKTI/IKZEZ
«Kapakymm, HCUXOJIOTHHICCKIN | 5 [1haxriueckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
aHaJIi3 IMOYCpKa. 3. KpaeBequeckoe uccie0Banue.
4. DKCKypCuH.
5. TpynoBasi A€ATEIbHOCTb.
6. [TorckoBbBIC U HAYYHBIC UCCIICIOBAHUSL.
7. Ilo3HaBaTeNbHBIC M POJICBBIC UIPHI.
8. OOmiecTBEHHO TOJIE3HAs TPAKTUKA.
9. Kynperioxon.
22. IMo3naBaTenbHble | Buow Y/:
nmpomeccbl — HAIl HHCTPYMEHT 25. IlosnosarenbHas.
o 26. TTpo6GaeMHO — IEHHOCTHOE OOIICHHE.
B3aUMOACHCTBUS ¢ MUPOM. — 24,
H 27. ConaibHOE TBOPUYECTBO.
OHATHE «IHO3HABATCJIBHBIC | 5g [TaTproTHyeckoe BoCIUTaHUE
npoueccs». OnpenencHue ¥ BUIBI | 29, [IpoerHas.
[MO3HABaTEIbHBIX mnpoueccoB | 30. Typuctcko — KpaeBeaueckas

(BHUMaHHUE, OIIYIIEHHUE, BOCIPHITHE,
MBIIIUICHUE, TTaMSTh, BOOOpaXEHHUE)

[IpakTnueckue YIPAKHEHU,
HalpaBJICHHbIE Ha JUArHOCTUKY U
pa3BuTHE MMO3HABATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

31. CnopTUBHO — 037J0pOBUTENIbHAS

32. Urposas.

Dopmor Y/1:

1.ITpakTuKa.

. [IpakTyeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBemueckoe nccienoBanue.

. DKCKYpCHH.

. TpynoBas neqarenbHOCTb.

. [TouckoBbIe 11 HayYHBIE HCCIIEIOBAHUS.
. [To3HaBaTeNbHBIE U POJIEBBIC UTPHI.

. O01IecTBEHHO MOJIe3HAast MPAKTHKA.

. Kynprnoxo.

O©OoOo~NO Ok WwWN

23. Mou cWwibHBIE W cJa0bIe
CTOPOHBI. — 24,

TpeHuHr. MeToabl
CaMOIIO3HAHUS u nporpamma
CaMOpAa3BUTHA.

Buow Y/I:
33. [To3HoBaTenbHasl.
34. TIpobieMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHE.
35. CoumanbHOE TBOPUYECTBO.
36. [NaTpnoTnveckoe BOCIIUTaHUE
37. TlpoekTHasl.




[IpakTuueckue YOPAKHEHUS:
«ABTOMIOPTPETY, «bpaunoe
OOBSIBIICHUEY, «Mou CUJIbHBIC

CTOPOHBDY, «Mou ciabble CTOPOHBI»,
«B pa3Benky».

38. Typucrcko — KpaeBegIecKas

39. CnopTUBHO — 037J0pOBUTEIBHAS

40. Urposas.

Dopmor Y/ :

1.ITpakTuKa.

. [IpakTryeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBequeckoe nccienoBanue.

. DKCKYpCHUH.

. TpynoBast nesITeIbHOCTD.

. [TouckoBbIe 11 HayYHBIE HCCIIEIOBAHUS.
. [To3HaBaTeNbHBIC U POJICBBIC UTPHI.

. OO1ecTBEHHO MOJIe3HAas! IPAKTHKA.

. KynsTnoxo.

O©COoONO O, WN

24. BBoaHOe 3aHsITHE MO TeMe
«IIpodeccuoHaNbHBIN yCHex». - 24.

[lonsitue «lIpodeccuonanbuoe
CaMOOIIPEACIICHUE», «CIEUUATBHOCTD,
«JIOJKHOCTBY, «KBaJU(PUKALUS.
Otnnune npodeccuu OT APYrHX BUIIOB
NEeSATEIbHOCTH. [Ipodeccuorpamma
npodeccuid. [IpakTuueckue
ynpaxHeHus: «Accoumanun», «Kto

oH?», «Onumu npodeccutoy, «Mos
npodeccus riazamMu Apyruxm»

Buow Y/[:
41. [lo3HoBartenbHas.
42. IIpob6aeMHO — IEGHHOCTHOE OOIICHHE.
43. ConmaJibHOE TBOPYECTBO.
44, TTaTpuoTHYECKOE BOCITUTAHHE
45. TlpoekTtHas.
46. Typuctcko — KpaeBerdeckas
47. CiopTUBHO — 03/J0POBUTEIbHAS
48. Urposas.
Dopmor Y/:
1.ITpakTuKa.
. [IpakTudeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBenueckoe uccnenoBanue.
. DKCKypCHH.
. TpynoBast 1esiTeNbHOCTb.
. [TouckoBbIe U HAYIHBIC UCCIICOBAHHUS.
. [lo3HaBaTenbHbBIE U POJIEBBIE UTPHI.
. O0G111eCTBEHHO MOJIE3HAas MPaKTHKa.
. Kynmprnoxog.

O©COoONO O, WN

25. 51 BbIOUpaw npodeccuio. -
2y,

HnTepecs, CKJIOHHOCTH,
CIIOCOOHOCTH Y€JIOBEKa U UX POJIb MPHU

BbIOOpe mpodeccun. 3M0pOBbE U
npodeccus. [Tpodeccuonanbuas
MIPUTOTHOCTH u ee CTETICHH.
IIpusBanue.

[IpakTruueckas pabora:
oTpe/ieTicHHe MHTEPECOB u
CKJIOHHOCTEHW JUYHOCTU. «Molekyna

XKemaeMou rpodeccuny.

Buow Y/I:

1. Tlo3HoBaTenbHasl.
2. TIpobnemMHO — IIeHHOCTHOE OOIIEHHE.
3. IIpoekTHas.
4. Typucrcko — KpaeBegueckas
5. CHnopTuBHO — 037I0pOBUTEbHAS.
Dopmot Y/ :
[IpakTuka.
[IpakTiueckue 3aHATHSI HA MECTHOCTH.
Kpaesequeckoe uccienoBanue.
OKCKypCHH.
Typuctnuecknii moxo.

okrowdpE

26. B mmp mupodeccuii mo
«KOMIacy». - 24.

ITpodheccronanpHas

Buow Y/I:
49, I1o3HoBaTeNLHAS.
50. [IpoGaeMHO — ITIEHHOCTHOE OOIICHHE.




HarpaBJICHHOCTh. [IpodeccruonanbHbie
Tinbl JuaHOCTH 1o JIk. [ommanmy

(uccienoBaTeIbLCKUH,
KOHBEHIMAJIbHBIN, COIIMAJIbHBIM,
pEaTuCTUYHBIN, APTUCTUYHBIH,
pEANTPUUMYHNBBIN).

Jlnaraoctuka

poPeCCHOHATLHOTO THUIA JUYHOCTH
no Jlx. lN'omnanny. « Buzutkay.

51. ConmanpHOE TBOPYECTRO.

52. TTaTpuoTUYECKOE BOCITUTAHHE

53. IlpoekrtHas.

94. Typucrcko — KpaeBequeckas

55. CIopTUBHO — 03/10POBHUTEIIbHAS

56. Urpos.asi.

Dopmot Y/ :

1.ITpakTuKa.

. [IpakTuyeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBenueckoe uccinenoBanue.

. DKCKYPCHHU.

. TpynoBas nedaTebHOCTb.

. [louckoBbie U HayYHbBIE UCCIICOBAHHUS.
. [lo3HaBaTenbHBIE U POJIEBHIC UTPHIL.

. O6111eCTBEHHO MOJIe3HAs MPAKTHKA.

. Kynernoxog.

OO ~NOOITEWN

27. 3HAKOMCTBO C
npodgeccuii. - 24.

Knaccudukanus npodeccuit mo
E.A. KmumoBy.  Xapakrepucruka
tunoB npodeccut (U-Y, U-T,Y - X,
U- I Y- 3). Dopmyna npodeccun.

[IpoBenenue JTIMArHOCTUKMU:
10 E.A. Kmumona. CocraBiieHue
dbopmybpl  moAXosmied mpodeccuu.
«Momnekyna po(ecCUOHATEHOTO
OyIyIieroy.

MHPOM

Buowt Y/[:
57. Tlo3HoBaTenbHasl.
58. [Ipob6eMHO — IEHHOCTHOE OOIICHNE.
59. ConmanapHOE TBOPYECTRBO.
60. [TarpuoTHyecKkoe BOCITUTAHHE
61. IIpoektHas.
62. TypucTcKo — KpaeBeauecKas
63. CHOpTHUBHO — 03/10pPOBUTENIbHAS
64. Urposasi.
Dopmut Y/I:
1.ITpakTuKa.
. [IpakTudeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. KpaeBemqueckoe nccienoBanue.
. OKCKYpCHH.
. TpynoBas neqaTebHOCTb.
. [TouckoBbIe U HAyYHBIE UCCIIEOBAHHUS.
. [To3HaBaTenbHBIE U POJIEBBIC UTPHI.
. O0G11ecTBEHHO MOJIe3HAas MPAKTHKA.
. KynpTnoxoz.

O©Coo~NOOThWwWN

28. Ilesim M IHEHHOCTH Kak
OCHOBaHHE JUYHOM /|
npogecCHOHAJILHON CTpaTeruu». —
24,

IlonsTue «LEHHOCTDBY,
IIEHHOCTHBIE OPHUEHTAITUNY, IS,
Bunbl nennocrer u ueneu. [IpuHumns

MOCTAaHOBKH LEeJeH. TexHuka
LeJIenoJaranms.

[IpakTueckue YIIPAKHEHUSA:
«JloHopckoe cepaLe», «Koieco

KU3HUY, «JIMHUS XU3HN», « MUIIHOH
oapoBy, «Pamxyray.

Buowt Y/I:
65. [To3HOBaTeNbHAS.
66. [IpobneMHO — IIeHHOCTHOE OOIIEeHNE.
67. ConmamsHOE TBOPUYECTRO.
68. [laTpuoTnyeckoe BOCIIUTaHUE
69. I[IpoekTHas.
70. TypucTCKO — KpaeBeauecKas
71. CnOpTHBHO — 03/10pOBUTENIbHAS
72. Urpos.asi.
Dopmot Y/ :
1.IlpakTuka.
2. IlpakTudeckre 3aHSITHS Ha MECTHOCTH.
3. KpaeBeaueckoe uccneoBaHue.
4. DKCKypCHH.
5. TpynoBasi A€ATENbHOCTb.
6. IlouckoBble U HayYHbBIE HUCCIIEOBAHUS.




7. [To3HaBaTenbHbIC U POJICBBIC HIPHI.
8. OO0uiecTBEHHO TOJIE3HAs MPAKTUKA.
9. Kynprmoxon.

29.
3aHATHA: - § YacoB

JlonosiHUTEILHBIE

Buow Y/I:
73. Tlo3HOBaTeNbHAS.
74. TIpo6GneMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHE.
75. CouanbHOE TBOPYECTBO.
76. ITaTproTHYecKoe BOCIIUTAHUE
77. IlpoekTHasl.
78. Typucrcko — KpaeBeIecKas
79. CIOpTUBHO — 0370pOBUTEIbHAS
80. Urposas.
Dopmor Y/ :
1.ITpakTuKa.
. [IpakTudeckue 3aHATHS HA MECTHOCTH.
. Kpaesenueckoe uccnenoBanue.
. DKCKYpCHUH.
. TpynoBast 1esiTebHOCTb.
. [TouckoBbIe U HAYIHBIC UCCIICOBAHHUS.
. [lo3naBaTenbHbBIE U POJIEBBIE UTPHI.
. OO1ecTBEHHO MOJIE3HAs! MPAKTHKA.
. KynsTnoxo.

OO NO O, WN




1. TemaTu4eckoe NJIaHUPOBaAHHUE

Tembl 1 pa3niesnbl

KonngecTBO Yacos

No Jlekun | [IpakTuy.
U 3aHATHUS
Benenue B peaMeT (IMarHocTHKa

1 nejaroruyeckasi M - ICHUXOJIOTMYECKas YpPOBHS 4
COLIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKON ajanTaiyu
yJaImxcs)

2 TpeHUHr 3HAKOMCTBA 4

3 BBognoe 3anatue mo Teme «OddexkTuBHOE 1 1
0OIIIEHUE — 3aJI0T YCIIeXay

4 Bapnepsl B 0011IeHNN U UX TTPEOJI0JICHUE 1 1

5 OO6uienre U KOHQIUKT 1 1

6 Ponesoe ob6mienHue 1 2

7 S3BIK )KECTOB 1 1

8 OcCHOBHBIE KaHaJIbl MOJYYEHUSI U TepepaboTKH 1 1
uH(popmManuu

9 MeXTMIHOCTHOE MPOCTPAHCTBO WJIU JUCTAHITHS 2
B O0IIIEHUU

10 OMnarus KakK oJlHa n3 TEXHOJIOTUI 1 1
2 GEeKTUBHOTO OOIICHUS

11 3aKITI0YUTENBHOE 3aHSTHE 1o TeMe: 2
«IpdexkTuBHOE 00IICHUE — 3aJIOT yCIIeXay.

12 BBogHoe 3ansTHE 1O TeMe «OMOIMOHAIILHAS M 1 1
BOJICBAsI CAMOPETYJISIIHS

13 OMOIIMOHAJILHBIE COCTOSHUS YEJIOBEKA 1 1

14 DMOIIMOHAJILHOE OOIIEHHUE 1 1

15. | Tpenunr yBepeHHoro moBeaeHuss / TpeHUHT 2
BBIPKECHUSI YYBCTB

16 Bousig. BoneBas perynsanusi. 1 1

17 BBonHoe 3anstne mo teme: «Mou CHUIIBHBIE U 1 1
ci1a0ble CTOPOHBI»

18 [Tanutpa cnoco6HOCTEH 1 1

19 Camoonienka —  (akTtop,  ONpPEACIISIFOLIUI 1 1
BO3MOKHOCTH

20 TemnepamenT. WHauBHAYyalbHbIE BPOXKICHHBIE 1 1
CBOMCTBA NICUXUKHU

21 [IpoekTBHBIE =~ METOJUKM  KaK  CpPEICTBO 2
CaMOTIO3HAHUS

22 [To3HaBarenbHbIE MPOLECCH — HAIl WHCTPYMEHT 2
B3aUMOJICCTBUSI C MUPOM

23 Mou ciiabble ¥ CUJIbHBIE CTOPOHBI 2

24 Bronnoe 3anstue no teme «lIpodeccrnonanbubrit 1 1




ycrex»

25 A BeIOUparo npodeccuro 1 1
26 B mup npodeccuit «mmo xkommacy» 1 1
27 3HAKOMCTBO C MHUPOM Tpodeccuii 1 1
28 len M IEHHOCTH KaK OCHOBAaHHWC JIMYHOM U 1 1
po()eCCHOHATEHON CTPAaTEeTUN
29 JIOIIOTHUTEIbHBIC 3aHSATHS.
Urpa «B Mupe mpodeccuii» 2
Urpa «ITpongaBubl — moKymaTeam» 2
KonkpeTHble cuTyanuu: «3aByd IPOTUB) 2
«Tsxeno B ydeHse. .. » 2
«He xouy yunthcs, a X04y...»
30 HtoroBass amarHoctuka 3(PGEKTUBHOCTH 2
Kypca
Bcero: 20 50
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