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I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «В мире биологии».  

II. Содержание курса внеурочной деятельности «В мире биологии». Формы организации 

учебных занятий, основных видов учебной деятельности  

III. Тематическое планирование  

I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «В мире биологии»  
В результате освоения курса «В мире биологии» формируются следующие знания и умения, 

соответствующие требованиям Федерального Государственного образовательного Стандарта 

основного общего образования.  

Личностные результаты:  
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного от-ношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образователь-

ной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности;  



8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты:  
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познава-тельных 

задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и раз-решать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной ре-чью;  

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);  

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Содержание курса внеурочной деятельности «В мире биологии» 
 

Содержание раздела Формы и виды учебной 

деятельности  

Биология как наука. Методы биологии. 

Роль биологии в формировании современной 

естественнонаучной картины мира, в практической 

деятельности людей. Методы изучения живых объектов. 

Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, 

измерение биологических объектов. 

 

 

 

Виды УД:  
1. Позновательная.  

2. Проблемно ценностное 

общение.  

3. Проектная.  

 

Формы УД:  
1. Практика.  

2. Общественно полезная  

 

 

 

 

Признаки живых организмов. 

Клеточное строение организмов как доказательство их 

родства, единства живой природы. Гены и хромосомы. 

Нарушения в строении и функционировании клеток – 

одна из причин заболеваний организмов. Вирусы – 

неклеточные формы жизни. Признаки организмов. 

Наследственность и изменчивость – свойства 

организмов. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, 

органы, системы органов растений и животных, 

выявление изменчивости организмов. Приемы 

выращивания и размножения растений и домашних 

животных, ухода за ними. 

 

 
 

Виды УД:  
1. Позновательная.  

2. Проблемно ценностное 

общение.  

3. Социальное творчество.  

4. Спортивно – оздоровительная  

 

 

Формы УД:  
1.Практика.  

2. Практические занятия на 

местности 

3. Поисковые и научные 

исследования.   

4. Общественно полезная 

практика. 

 

Система, многообразие и эволюция живой природы. 

Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни 

человека и собственной деятельности. Бактерии – 

возбудители заболеваний растений, животных, 

человека. 

Царство Грибы. Роль грибов в природе, жизни человека 

и собственной деятельности. 

Роль лишайников в природе, жизни человека и 

собственной деятельности. 

Царство Растения. Роль растений в природе, жизни 

человека и собственной деятельности. 

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – 

основоположник учения об эволюции. Усложнение 

растений и животных в процессе эволюции. 

Биологическое разнообразие как основа устойчивости 

биосферы и результата эволюции. 

 

 

Виды УД:  
1. Позновательная.  

2. Проблемно – ценностное 

общение.  

3. Социальное творчество.  

4. Проектная.  

5. Спортивно – оздорови-тельная  

 

Формы УД:  
1.Практика.  

2. .Трудовая деятельность.  

3. Поисковые и научные ис-

следования.  

4. Познавательные и ролевые 

игры.  

5. Общественно полезная 

практика.  

6. Экскурсии  



 

Человек и его здоровье. 

Сходство человека с животными и отличие от них. 

Общий план строения и процессы жизнедеятельности 

Человека. 

Нейро-гуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма. Нервная система. 

Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней 

секреции. Гормоны. Питание. Система пищеварения. 

Роль ферментов в пищеварении. Дыхание. Система 

дыхания. 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая 

жидкость. Группы крови. Иммунитет. Транспорт 

веществ. Кровеносная и лимфатическая Системы. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме 

человека. Витамины. 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система 

Выделения. 

Покровы тела и их функции. 

Размножение и развитие организма человека. 

Наследование признаков у человека. Наследственные 

болезни, их причины и предупреждение. 

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. 

Психология и поведение человека. Высшая нервная 

деятельность. Условные и безусловные рефлексы, их 

биологическое значение. Познавательная деятельность 

мозга. Сон, его значение. Биологическая природа и 

социальная сущность человека. 

Сознание человека. Память, эмоции, речь, 

мышление.Особенности психики человека: 

осмысленность восприятия, словесно-логическое 

мышление, способность к накоплению и передаче из 

поколения в поколение информации. Значение 

интеллектуальных, 

творческих и эстетических потребностей. Цели и 

мотивы деятельности. Индивидуальные особенности 

личности: способности, темперамент, характер. Роль 

обучения 

и воспитания в развитии психики и поведения человек. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Переливание крови. 

Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, 

ногтями. Укрепление здоровья: закаливание, 

двигательная активность, сбалансированное питание, 

рациональная организация труда и отдыха, чистый 

воздух. Факторы риска: несбалансированное питание, 

гиподинамия, курение, употребление алкоголя 

и наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. 

Виды УД:  
1. Позновательная.  

2. Проблемно – ценностное 

общение.  

3. Социальное творчество.  

4. Проектная.  

5. Спортивно – оздорови-

тельная  

 

Формы УД:  
1.Практика.  

2. Трудовая деятельность.  

3. Поисковые и научные ис-

следования.  

5. Общественно полезная 

практика.  
 



Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ-

инфекция и другие инфекционные заболевания 

(кишечные, мочеполовые, органов дыхания). 

Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Профилактика: отравлений, вызываемых ядовитыми 

растениями и грибами; заболеваний, вызываемых 

паразитическими животными и животными – 

переносчиками возбудителей болезней; травматизма; 

ожогов; обморожений; нарушения зрения и слуха. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи: при 

отравлении некачественными продуктами, ядовитыми 

грибами и растениями, угарным газом; спасении 

утопающего; кровотечениях; травмах опорно- 

двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; 

повреждении зрения. 
 

 

Тематическое планирование.  

№ п.п Название раздела Количество часов  

1 Биология как наука. Методы биологии. 
 

3 

2 Признаки живых организмов. 
 

10 

3 Система, многообразие и эволюция живой 

природы. 
 

10 

4 Человек и его здоровье. 
 

13 
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