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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план начального общего образования МАОУ  «Средняя 

общеобразовательная школа № 14» (далее - учебный план) для 4 классов, 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный 

план является частью образовательной программы МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 14», разработанной в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; ФГОС начального общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.09. № 373 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в редакции Приказов от 26 ноября 2010 г. № 

1241, от 22 сентября 2011 г. № 2357, от 18 декабря 2012 г. №1060, от 29 декабря 

2014 г. №1643, от 18 мая 2015 г. №507, от 3 декабря 2015 г. № 1576)); приказом 

Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»;приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. приказа 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171): постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»); постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм  СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; приказом Минпросвещения России 

от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 

03.08.2023 № 581); приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 

21.02.2024 N 119 );приказом Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; с учетом методических рекомендаций 

по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой); «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023). 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 14» начинается 02.09.2024 

и заканчивается 26.05.2025.  

В 4 классах  МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14» на 2024-

2025 учебный год обеспечивается следующий режим организации образовательной 

деятельности: 

 

4 классы 

5-дневная 

учебная 

неделя 

 

1смена, 

2 смена 

Учебная 

нагрузка 

составляет 23 

часа в неделю 

Продолжительность 

учебного года – 34 

недели 

Начало уроков в 1 смене с 8.00 часов, во 2 смене с 14.00 часов. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся имеют «облегченный» 

учебный день в четверг или пятницу. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  
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Промежуточная аттестация в 4 классах проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» в следующих формах: 

тестирование, итоговая контрольная работа, диктант, комплексные контрольные 

работы. Промежуточная аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

(исключение ОРКСЭ, безотметочный). Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

В МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 14»  языком обучения 

является русский  язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Учебный план 4 классов МАОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№14» обеспечивает единство образовательного пространства учащихся 

Российской Федерации и достижение планируемых результатов федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

при реализации рабочих программ учебных предметов в 4  классах. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 4-х классах, направлен на 

формирование  функциональной грамотности детей младшего школьного 

возраста и на его изучение отводится 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» способствует речевому развитию 

школьников, формированию речевой культуры, развивает интерес к 



самостоятельному чтению, на его изучение отводится 3 часа в неделю в 4-х 

классах. 

Родной язык (русский), литературное чтение на родном языке (русский) 

изучается в 4 классах по 0,5 часов в неделю. 

Иностранный язык (английский) изучается в 4-х классах по 2 часа в неделю с 

делением класса на группы.  

Учебный предмет «Математика» направлен на развитие образного и 

логического мышления, формирование предметных и метапредметных 

результатов, необходимых для успешного решения учебных и практических 

задач, на его изучение отводится в 4-х  классах 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю в 4-х 

классах. Курс «Окружающий мир» является интегрированным, в нѐм объединены 

знания о природе, человеке, обществе, истории России и родного края. 

Курс «Основы религиозной культуры и светской этики» является 

культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на 

понимание их значения в жизни современного общества. На изучение данного 

предмета отводится 1 час в неделю в 4 классе. По результатам изучения запроса 

родителей (законных представителей) вводится модуль «Основы светской этики». 

Обучение безотметочное. 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» направлены на 

формирование у обучающихся художественно-эстетического кругозора, 

воспитание музыкальной и зрительской культуры как части духовной культуры. 

На их изучение отводится по 1 часу в неделю в 4-х классах. 

Учебный предмет «Труд (технология)»  является комплексным и 

интегрированным курсом, он предполагает реальные взаимосвязи практически со 

всеми предметами начальной школы. Предмет представлен 1 часом в неделю в 4 

классах. 

Предмет «Физическая культура» направлен на увеличение двигательной 

активности обучающихся, формирование физической культуры обучающихся. На 

изучение данного предмета отводится по 2 часа в неделю в 4-х классах и 1 час в 

плане внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена в плане внеурочной деятельности. 

 

Учебный план на уровне начального общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 14»  обеспечен необходимыми программно-

методическими компонентами (программами, учебниками, методическими 

рекомендациями), в учреждении созданы условия для реализации ФГОС НОО 

(кадровые, материально-технические, учебно-методические, нормативно-

правовые, информационно-методические). 



Обязательная учебная нагрузка обучающихся не превышает объема 

максимально допустимой недельной нагрузки. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 4 года. 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2024-2025 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

4 а 4 б 4 в 4 г 4 д 4 е 4 ж Итого  

7 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 21 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык  (англ.) 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 14\14 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 7 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 23 23 23 23 23 23 23 161 

 2 2 2 2 2 2 2 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса         

 0 0 0 0 0 0 0  

Итого 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО  нагрузка на класс  25 25 25 25 25 25 25 175 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 850 850 850 850 850 850 850 5950 
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