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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 14» (далее - учебный план) для 7 классов 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 14», разработанной в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими 

документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 

N 568, от 08.11.2022 № 955); 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (в 

ред. приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм  

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, 

от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581); 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 

119 ); 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

 «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023). 
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Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 14» начинается 02.09.2024 

и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 14» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология (труд), 

отдельных предметов физика, алгебра, литература, история для углубленного 

изучения  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 14».  

 Аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на получение и совершенствование 

речевой деятельности, развитие коммуникативных умений. На изучение учебного 

предмета отводится 4 часа в неделю в 7-х классах.  

Учебный предмет «Литература» помогает учащимся освоить искусство слова, 

способствует речевому развитию школьников, формированию речевой культуры, 

развивает интерес к самостоятельному чтению. На его изучение в 7-а,7-б,7-в,7-г,7-д 

классах отводится 2 часа в неделю. В 7-е классе учебный предмет литература 

изучается на базовом уровне - 2 часа в неделю и углубленном  уровне - 3 часа в 

неделю (1 час согласно выбору родителей (законных представителей) из части, 

формируемой участниками образовательных отношений).  

В рамках предметной области «Иностранный язык» школьники изучают 

английский язык в 7-х классах по 3 часа в неделю с делением класса на подгруппы. В 

результате изучения предмета увеличивается объем используемых учащимися 

языковых и речевых средств, улучшается качество практического владения 

иностранным языком, возрастает степень самостоятельности школьников и их 

творческой активности. 

Предметная область «Математика и информатика»  представлена в учебном 

плане для 7-х классов учебными предметами «Алгебра» - 3 часа в неделю для 7-а,7-

б,7-в,7-г,7-д классов. В 7-е классе учебный предмет «Алгебра» изучается на базовом 

уровне - 3 часа в неделю и углубленном уровне - 4 часа в неделю (1 час согласно 

выбору родителей (законных представителей) из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю, «Информатика» - 1 час в неделю с делением на 

подгруппы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» в 7-а, 7-б, 7-в,7-г,7-д классах изучается в объеме  2 

часа в неделю. В 7-е классе учебный предмет «История» изучается на базовом уровне 

-2 часа в неделю и углубленном уровне - 3 часа в неделю (1 час согласно выбору 

родителей (законных представителей) из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

Учебный предмет «Обществознание» даёт возможность подростку оценить себя 

как личность, найти свой путь, раскрыть свой потенциал, освоить социальные роли и 

занять собственное место в социуме и культурной среде. Подросток приобретает 

опыт социального и культурного взаимодействия, становится активным 

гражданином. Учебный предмет «Обществознание» изучается в 7-х классах по 1 часу 

в неделю.  

Учебный предмет «География» изучается 2 часа в неделю в 7-х классах, 

Изучение географии способствует пониманию учащимися целостности природы, 

хозяйства и населения,  воспитанию любви к малой Родине, стране, почтению к 

культуре других народов. 



Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебным предметом «Физика» изучается 2 часа в неделю в 7-а,7-б,7-в,7-г,7-д 

классах. В 7-е классе учебный предмет «Физика» изучается на базовом уровне-2 часа 

в неделю и углубленном уровне - 3 часа в неделю (1 час согласно выбору родителей 

(законных представителей) из части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» направлены на 

формирование у обучающихся художественно-эстетического кругозора, 

воспитание музыкальной и зрительской культуры как части духовной культуры. 

На их изучение отводится по 1 часу в неделю в 7-х классах. 

Основной целью изучения учебного предмета «Труд (технология)» в системе 

общего образования является формирование представлений о составляющих 

техносферы, о современном производстве и о распространенных в нем 

технологиях. Учебный предмет обеспечивает формирование представлений о 

технологической культуре производства, развитие культуры труда подрастающих 

поколений, становление системы технических и технологических знаний и 

умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств личности. 

Труд (технология) как учебный предмет способствует профессиональному 

самоопределению школьников в условиях рынка труда, формированию 

гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, социально 

обоснованных ценностных ориентаций. В 7-х классах на изучение учебного 

предмета отводится по 2 часа в неделю с делением класса на подгруппы. 

Предмет «Физическая культура» направлен на увеличение двигательной 

активности обучающихся, формирование физической культуры обучающихся. На 

изучение данного предмета отводится по 2 часа в неделю в 7-х классах и 1 час - из 

плана внеурочной деятельности для обеспечения реализации стандарта в полном 

объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся при реализации вопросов преемственности в содержании учебных 

курсов данной части учебного плана, а также  для развития потенциала 

обучающихся, прежде всего одаренных детей. Представлена курсами «Введение в 

химию», «Основы безопасности и защиты Родины» в 7-а, 7-б, 7-в, 7-г, 7-д классах. 

В 7-е классе согласно выбору родителей (законных представителей) данные часы 

направлены на углубленное изучение отдельных предметов таких, как физика, 

алгебра, история, литература. 

Учебный план на уровне основного общего образования  МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 14» в 7-х классах обеспечен необходимыми 

программно-методическими компонентами (программами, учебниками, 

методическими рекомендациями), в учреждении созданы условия для реализации 

ФГОС ООО (кадровые, материально-технические, учебно-методические, 

нормативно-правовые, информационно-методические).  

Обязательная учебная нагрузка обучающихся не превышает объема 



максимально допустимой недельной нагрузки. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2024-2025 
Предметная область Учебный предмет/курс Учебные модули Количество часов в неделю Итого 

6 

классов 
7а 7б 7в 7г 7д 7е 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  4 4 4 4 4 4 24 

Литература  2 2 2 2 2 2\2 12\2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 3\3 18\18 

Математика и информатика Математика Алгебра 3 3 3 3 3 3\3 18\3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 6 

Информатика  1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 1\1 6\6 

Общественно-научные 

предметы 

История История России 2 2 2 2 2 2\2 12\2 

Всеобщая история  

Обществознание  1 1 1 1 1 1 6 

География  2 2 2 2 2 2 12 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 2 2\2 12\2 

Химия  0 0 0 0 0 0 0 

Биология  1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 1 1 6 

Музыка  1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология)  2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 2\2 12\12 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 0 0 0 0 0 0 0 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 2 12 

Итого  30 30 30 30 30 30 180 

  6 6 6 6 6 15 45 

Часть,  формируемая участниками  образовательных  



 

отношений 

Наименование учебного курса         

Введение в химию  1 1 1 1 1  5 

Основы безопасности и защиты Родины  1 1 1 1 1  5 

Алгебра       1\ 1 

Физика       1\ 1 

Литература       \1 1 

История       \1 1 

Итого  2 2 2 2 2 2\2 12\2 

ИТОГО недельная нагрузка  32 32 32 32 32 32 192\2 

        239 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год  1088 1088 1088 1088 1088 1088  
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