
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 259 Медальоны куриные  с томатным соусом и зеленью 105

гор.напиток

хлеб бел. 119 Хлеб пшеничный 20

хлеб черн. 120 Хлеб ржаной 20

закуска 1 Сыр порциями 15

гарнир 65 Спагетти отварные с маслом 150

напиток 98 Компот из сухофруктов 200

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 29 Помидоры порционные 60

1 блюдо 37 Суп картофельный с мясом 200

2 блюдо 376 Биточек мясной с картофелем 90

гарнир 50 Картофельное пюре с маслом 150

сладкое

хлеб бел. 119 Хлеб пшеничный 20

хлеб черн. 120 Хлеб ржаной 20

напиток 107 Сок фруктовый (ананасовый) 200

-



День

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

167,46 12,38 10,59 16,84

47,00 1,52 0,16 9,84

39,60 1,32 0,24 8,04

54,60 3,48 4,43 0

227,48 6,76 3,93 41,29

59,48 0,37 0 14,85

14,4 0,66 0,12 2,28

115,7 5,78 5,5 10,8

248,1 15,96 15,77 10,42

170,22 3,28 7,81 21,57

47,00 1,52 0,16 9,84

39,60 1,32 0,24 8,04

104 0,6 0,2 23,6


