
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 225 Блинчики с маслом 126

гор.напиток
364

Пудинг из творога с  джемом из абрикосов и 

тыквы 150

хлеб бел. 113 Чай с сахаром и лимоном 200

хлеб черн.

закуска 225 Блинчики с маслом 126

гарнир

напиток

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 1 Сыр порциями 15

1 блюдо 31 Борщ с мясом и сметаной 200

2 блюдо 331 Мясные колобки 110

гарнир 53 Рис отварной  с маслом 150

сладкое

хлеб бел. 119 Хлеб пшеничный 30

хлеб черн. 120 Хлеб ржаной 20

гор.напиток 114 Чай с сахаром 200

-



День

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

306,87 6,15 13,59 37,56

279,77 21,24 10,87 23,93

30,26 0,04 0 7,4

306,87 6,15 13,59 37,56

54,6 3,48 4,43 0

138,04 5,74 8,78 8,74

256,89 17,99 14,98 12,23

191,49 3,34 4,91 33,93

70,50 2,28 0,24 14,76

39,60 1,32 0,24 8,04

28,73 0 0 7,27


