
1 
 

 

Управление образования администрации Кемеровского городского округа Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 14» 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной направленности 

«Увлекательные шахматы 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Название раздела и темы Количество часов Формы 

аттестации/контрол

я 

Всего Теория Практика  

Раздел 1 «Игровое поле» 5 4 1  

1. Тема 1.1. Легенда о 

возникновении шахмат. 

Тема 1.2. 

Две армии на шахматной 

доске. 

2 2  Теоретическа я 

работа 

2. Тема 1.3. Шахматные поля. 

Горизонтали, вертикали, 

диагонали. 
Тема 1.4. Фигуры и пешки. 

2  2 Практическая работа 

3. Тема 1.5. Шахматная 
нотация. 

1  1 Практическая 
работа 

Раздел 2 «Знакомство с фигурами» 12 6 6  

1. Тема 2.1. Пешка. Игровая 

практика. 

2 1 1 Теоретико- 

практическая 
работа 

2. Тема 2.2. Ладья. Игровая 

практика. 

2 1 1 Теоретико- 
практическая работа 

3. Тема 2.3. Слон. Игровая 

практика. 

2 1 1 Теоретико- 

практическая 
работа 
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4. Тема 2.4. Король. Игровая 

практика. 

2 1 1 Теоретико- 

практическая 
работа 

5. Тема 2.5. Ферзь. Игровая 

практика. 

2 1 1 Теоретико- 

практическая 
работа 

6. Тема 2.6. Конь. Игровая 

практика. 

2 1 1 Теоретико- 

практическая работа 

Раздел 3 «Тактика в действии» 10 4 6  

1. Тема 3.1. Защита от 

нападения. 

2 1 1 Теоретико- 

практическая работа. 

Решение шахматных 

задач в паре. 

2. Тема 3.2. Шах и защита от 

него. 

2 1 1 Теоретико- 

практическая 
Работа. Решение 
шахматных задач в 
паре. 

3. Тема 3.3. Мат. 2 1 1 Теоретико- 

практическая 
работа. Решение 
шахматных задач в 
паре. 

4. Тема 3.4. Пат. Ничья. 2 1 1 Теоретико- 

практическая 
работа. Решение 
шахматных задач в 
паре. 

5. Тема 3.5. Повторение: 
задания на шах, мат, пат. 

1  1 Практическая 
работа. Решение 
шахматных задач в 
паре. 

6. Тема 3.6. Особый ход – 

рокировка. 

1  1 Практическая работа. 

Групповые задания. 

Раздел 4 «Игровая практика» 6  6  

1. Тема 4.1. Двойной удар.   1 Практическая 
работа. Групповые 
задания. 

2. Тема  4.2.  Мат  королем  и 
ферзем. 

  1 Групповые задания. 

Практическая работа. 

3. Тема 4.3. Мат ферзем и 
ладьей. 

  1 Практическая работа. 

Групповые задания. 

4. Тема 4.4. Мат двумя 
ладьями. 

  1 Практическая работа. 

5. Тема 4.5. Сквозной удар.   1 Решение шахматных 

задач в паре. 

6. Тема 4.6. Правила поведения 
во время игры. 

  1 Решение шахматных 

задач в паре. 
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