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Учебный план  

дополнительной общеразвивающей программы  

«Семь нот» 

 
№ Тема  Часы 

1.  Вводное занятие. Композитор-Исполнитель-Слушатель. 1 

2.  Звуки окружающего мира. 1 

3.  Уроки вокала. Гигиена голоса. 1 

4.  Звуки высокие, средние, низкие. Регистры. 1 

5.  Дыхание, напевность. 1 

6.  Громкое и тихое в природе, и в музыке.  1 

7.  Артикуляция. 1 

8.  Упражнения на развитие актерского внимания и зрительной 

памяти. 

1 

9.  Его Величество Ритм.  1 

10.  Музыка и природа. Осень.  1 

11.  Музыкальные игры и упражнения. 1 

12.  Про трёх китов. 1 

13.  Унисон, динамические оттенки. 1 

14.  Куда поведёт нас песня? Мелодия. 1 

15.  Упражнения на координацию в пространстве. 1 

16.  Музыкальные лады.  1 

17.  Ритм. Слуховое внимание. 1 

18.  Содержание песни: текст, характер. 1 

19.  Угадай мелодию. Интонационно-слуховые упражнения. 1 

20.  Движение в музыке в жизни, природе. Темп. 1 

21.  Виды певческих голосов. 1 

22.  Развитие дыхания, упражнения. 1 

23.  Музыкальный дом. Симфонический оркестр. 1 

24.  Определение песен по характеру и звучанию.  1 

25.  Вокально-игровые упражнения. 1 

26.  Проверка знаний. Музыкальная викторина. 1 

27.  Длинные и короткие звуки в мире и в музыке. 1 
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28.  Ритмико-слуховое восприятие. 1 

29.  Упражнения с реальными предметами в условиях вымысла. 1 

30.  Музыкальные жанры.  1 

31.  Поем и пляшем. Пение частушек. 1 

32.  Музыкально-дидактические упражнения. 1 

33.  Упражнения для укрепления вокальной атаки. 1 

34.  Определение содержания песен, текста, мелодии. 1 

35.  Упражнения на снятия зажимов. 1 

36.  Согласованное и кантиленное пение.  1 

37.  В гостях у сказки. 1 

38.  Упражнения на коллективную согласованность. 1 

39.  Артикуляция, пение песен подвижного характера. 1 

40.  Артикуляция, речитатив. 1 

41.  В музыкальном театре: Мюзикл. 1 

42.  Музыкальные игры и упражнения. 1 

43.  Вокально-игровые упражнения. 1 

44.  Динамические оттенки, выразительное исполнение песен. 1 

45.  Выразительное исполнение песен. 1 

46.  Ноты ДО, РЕ и МИ. Пение мелодий на соседних нотах. 1 

47.  Развитие слухового внимания. 1 

48.  Игры на развитие фантазии и воображения. 1 

49.  Ноты ЛЯ и СИ. Пение мелодий в объёме октавы. 1 

50.  Масленица. Обрядовые песни. 1 

51.  Музыка и природа. Весна. 1 

52.  Потерянные нотки. Музыкальная викторина. 1 

53.  Сценическое общение, взаимодействие партнеров и 

воздействие друг на друга 

1 

54.  Тренинг «Оркестровая яма». 1 

55.  Упражнения на тренировку чистого интонирования 1 

56.  Поиск события в музыкально-театральном действии. 1 

57.  Этюды. Животный мир. 1 

58.  Музыкально-дидактические упражнения. 1 

59.  Длительности и их соотношение. Ритмо-слоги. 1 

60.  В гостях у музыкантов: Фортепиано. 1 

61.  Работа над созданием образа в музыкальном произведении. 1 

62.  Музыкальные игры и упражнения. 1 

63.  Темперированный строй. Тон. Полутон. 1 

64.  Импровизация ритмического сопровождения.  1 

65.  Работа над поиском индивидуального звучания. 1 

66.  В гостях у музыкантов: Орган. 1 

67.  Тоника, доминанта и субдоминанта. 1 

68.  Открытое занятие. 1 

69.   Формирование округленного мягкого пения. 1 

70.  Песни Победы. 1 

71.  Подведение итогов. Работа над ошибками.   2 

 Итого 72 

 


