
Родительское собрание в  6- х классах.   
 

Тема: «Наши трудные дети. Первые проблемы подросткового возраста. Знать о 

правах, не забывать об обязанностях». 

Как редко ребенок бывает таким, как нам хочется… 

Януш Корчак 

 

Ход собрания. 

- Прежде чем наступит красивый и радостный период юношества, 

наши с вами дети переживают уже сегодня период раннего отрочества. Его 

еще можно назвать периодом гадкого утенка, периодом неприязни и 

непринятия себя, периодом отрицаний и страданий. 

   По-разному переживают дети этот период: кто-то бунтует, открыто 

протестует, кто-то страдает молча, уйдя в себя и тихонько глотая слезы. 

Однако и в одном, и в другом случае детям нужна поддержка, внимание и 

забота. Они должны реально ощущать, что родные и близкие люди понимают 

их проблемы, стараются ответить на те вопросы, которые ставит перед ними 

сама ситуация взросления. 

      Папы и мамы! Ваш ребенок входит в пору своего физиологического 

взросления. Это вносит определенные изменения в его характер, 

взаимоотношения с окружающими людьми и сверстниками. Очевидное 

физическое взросление меняет взгляды ребенка на жизнь, его ценностные 

ориентиры. 

   Значение семьи для вашего ребенка в этот период времени 

непреходяще. Ему как никогда нужны ваше тепло и забота, понимание и 

доверие. Вот статистика, которую полезно знать: 

1. Подростковый возраст характеризуется высоким уровнем 

тревожности, озабоченности и неудовлетворительности своей внешностью. 

2. В этот период жизни к нелюбимым чертам характера ребята 

относят физические характеристики. 

3. 30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 11-12 лет испытывают 

беспокойство по поводу своего роста. 

4. 60% девочек в возрасте 11-12 лет испытывают беспокойство по 

поводу лишнего веса. В действительности лишь 16% от этого числа склонны 

к ожирению и тучности. 

5. Мальчики и девочки, достигшие раньше других физической 

зрелости, обладают более высоким социальным статусом в детском 

коллективе. 

6. Девочки, у которых позднее физическое созревание, часто 

страдают заниженной самооценкой в коллективе сверстников и попадают в 

группу изолированных детей по результатам социометрии. 

7. По материалам статистики, опыт первой влюбленности девочек – 

11 лет – 60%, опыт первой влюбленности мальчиков – 13 лет. 

8.  В это период времени девочки больше стремятся к личной 

свободе и независимости. Начиная с 11 лет, увеличивается конфликтность 

подростков.  


