
РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ 

Проблема организации домашней учебной работы 

 

Уважаемые родители! 

Наше собрание сегодня посвящено актуальной проблеме  – проблеме 

организации домашней учебной работы. Учёба вряд ли относится к числу 

занятий, приводящих ребёнка в восторг. Но если с необходимостью 

ежедневного пребывания в школе он готов смириться, то домашние задания 

вызывают обычно бурные протесты. «Я устал, я не хочу, я не буду это 

делать, отстаньте от меня!» - почти каждому родителю приходится реже или 

чаще сталкиваться с такими заявлениями детей, когда дело касается 

выполнения домашнего задания. 

Что такое домашнее задание известно всем и каждому (мы все учились 

понемногу чему-нибудь и как-нибудь…). Несколько поколений школьников 

на подростковом сленге называют его “домашкой”. “Домашка”- это то, что 

мешает бедным детям свободно дышать после окончания школьных занятий.  

Почему именно в 5 классе остро встаёт вопрос выполнения домашнего 

задания? 

Во-первых, При изучении каждого предмета есть свои специфические 

требования к подготовке домашних заданий. Если ученик их не знает, если 

он их не усвоил, то столкнется с большими трудностями, которые скажутся 

не только на его учебных результатах, но и на его физическом и 

эмоциональном состоянии.  

 Во-вторых, изменяется само содержание домашнего задания. Если в 

начальной школе оно в большей степени было направлено на отработку 

репродуктивных умений учащихся (писать, читать, считать), то на среднем 

этапе обучения – на развитие способности рассуждать, анализировать, делать 

самостоятельный вывод.  

Что делают родители, чтобы заставить детей выполнять домашнюю 

работу? Многие начинают давить на детей  в стиле "Пока все не выучишь — 



гулять не пойдешь!" обычно не помогает. Как ни странно, ребенок отчего-то 

не хочет или не умеет учить уроки сам. Зато количество конфликтов и 

скандалов в семье резко возрастает.  

Давать за пятерку 50 рублей, за четверку — 40 и так далее? Те, кто 

пробовал этот метод, говорят, что действует он очень короткое время. Хуже 

всего то, что вскоре за выполнение даже самых элементарных домашних дел 

ребенок начинает требовать деньги. Пример из жизни: бабушка просит внука 

налить ей чашку чая. "А сколько ты мне за это заплатишь?" — на полном 

серьезе интересуется внук.  

Можно еще нанять репетиторов, но опыт показывает, что и в этом 

случае проблема решается лишь частично.  

Как можно разделить детей по их отношению к выполнению 

домашнего задания? 

Группа 1. дети, которые любят делать уроки. Этим детям не нужны 

напоминания родителей, они сразу после школы отправляются за 

письменный стол. Такие дети – мечта для любых родителей. Однако, надо 

отметить, они в реальности встречаются очень редко. 

Группа 2 - дети в достаточной мере ответственные и организованные. 

Такие дети, конечно, не очень любят делать уроки… Но чувство 

ответственности направляет их к рабочему столу после недолгого 

сопротивления, где они медленно, но все-таки упорно начинают делать 

домашнее задание. Таких детей больше, чем детей первой группы. 

Группа 3. Такие дети встречаются чаще всего. Стоит детям этой 

группы услышать про уроки, как с ними может случиться что угодно – у них 

болят животы и головы, руки и ноги, им хочется есть, у них начинается 

чесотка, а у самых впечатлительных детей даже резко повышается 

температура.  

Зачем же столько поколений учителей с занудным упорством 

настаивают на выполнении домашнего задания, и отчего столько поколений 



несчастных школяров с таким же постоянством стараются избежать этой 

“горькой участи”? 

 

Известный философ Иммануил Кант говорил, что занятия в школе 

могут только вдолбить в ребенка все правила, добытые чужим пониманием, 

но способность правильно пользоваться ими разовьет только домашний 

самостоятельный труд. 

Домашнее задание выполняет различные функции. Одной из главных 

является функция выравнивания знаний и умений ребенка, его навыков в том 

случае, если он долго болел или много пропустил или не усвоил какую-то 

довольно сложную тему. По статистике, если ученики, способности которых 

ниже среднего уровня, тратят на домашнее задание всего 1 ч в день, их 

результаты соответствуют результатам учащихся со средними 

способностями, которые не выполняют домашних заданий. Если средние по 

уровню своих способностей ученики проводят за уроками 2 ч в неделю, их 

успехи становятся такими, как у самых способных учеников, которые не 

выполняют домашних заданий.  

Вторая функция домашнего задания – это стимулирование 

познавательного интереса учащегося, желания знать как можно больше по 

предмету или по теме. В этом случае колоссальную, положительную роль 

играют дифференцированные домашние задания. 

Третья функция домашнего задания – развитие самостоятельности 

ученика, его усидчивости и ответственности за выполняемое учебное 

задание. У маленького школьника должна быть воспитана привычка к 

неукоснительному и систематическому приготовлению уроков. Привычка 

заниматься, и заниматься добросовестно, должна стать второй натурой 

растущего человечка. Говоря о привычке, я имею в виду следующее. Как бы 

ни манила хорошая погода за окном, какая бы интересная передача ни шла по 

телевизору, какие бы гости не нагрянули, короче говоря, что бы ни 

случилось, - уроки должны быть сделаны всегда, и сделаны хорошо. 



Оправдания неприготовленным урокам нет и не может быть - это 

необходимо дать понять школьнику с первых же дней занятий.  

Понятно, что при этом он может учиться с различной степенью 

успешности по различным предметам; понятно, что он может испытывать 

трудности, однако про него точно не скажут с тяжким вздохом: “Не хочет 

учиться…” 

 

Для того чтобы ребёнок с желанием выполнял домашнюю работу, 

необходимо соблюдать ряд условий.   Воспользуйтесь следующими 

подходами, чтобы помочь ребенку стать более успешным и самостоятельным 

учеником.          

      

    1. Выполнение распорядка дня.         Многим детям помогает 

соблюдение четкого распорядка дня. Для ребят слишком велико бремя 

ответственности, если им приходится самостоятельно решать, когда 

приниматься за выполнение домашней работы. Детям надо заранее решить, 

делать ли им уроки сразу после прихода из школы или, например, после 

ужина. Однако, после того как примерное время выполнения домашних 

заданий определено, нужно придерживаться расписания настолько четко, 

насколько это возможно. 

         Четкое выполнение распорядка дня поможет справиться с такой 

проблемой, как «вылавливание» детей и «усаживание» их за работу. Через 

некоторое время домашняя работа станет просто естественной частью их 

ежедневного расписания. Заметим, что время, отведенное на ее выполнение, 

не должно ничем прерываться. Телефонные звонки, телевизионные передачи 

и все остальное может подождать, пока работа не будет завершена. 

Выработка привычки к неукоснительному выполнению домашних заданий 

должна непременно сопровождаться выработкой подхода к урокам как к 

важному и серьёзному делу, вызывающему уважительное отношение со 

стороны взрослых. С этого, пожалуй, и необходимо начинать.  



Возможно, вам приходилось наблюдать семьи, где мама считает 

допустимым прервать занятия сына, или дочери. Выясняется, что надо 

срочно сбегать в магазин, или вынести мусорное ведро, что пора есть – 

приготовлен обед или ужин. Иной раз и папа предлагает отложить уроки, 

чтобы вместе посмотреть интересную передачу или фильм по телевизору или 

сходить в гараж. К сожалению, взрослые не понимают, что своим 

поведением они воспитывают у школьника отношение к учёбе как к чему- то 

маловажному, второстепенному делу. В подобных ситуациях маме лучше 

самой сходить в булочную или лишний раз разогреть еду, чем вырабатывать 

у ребёнка представление, что уроки стоят на одном из последних мест в 

иерархии домашних дел и обязанностей. 

Правильно поступают те родители, которые с начала школьного 

обучения дают ребёнку понять, что по своей важности уроки находятся на 

одном уровне с самыми серьёзными делами, которыми заняты взрослые. 

Раньше у него не было дел, которые родители не могли бы прервать по 

собственному усмотрению. Пошёл он гулять во двор – его в любой момент 

могут позвать с прогулки. Начал он играть – ему могут велеть отложить 

игрушки в сторону и идти есть. И вдруг теперь среди его дел появляется 

такое, которое ни мама, ни папа никогда не прерывают! Естественно, у этого 

дела (точнее, у этой деятельности) в глазах ребёнка появляется особый 

статус. Если его занятие нельзя прервать, подобно тому, как нельзя мешать 

взрослым, когда те работают, если старшие стараются его не тревожить, - 

значит, уроки так же важны, как работа, которую выполняют взрослые. 

 

2.   Организуйте место для выполнения домашнего задания. Подойдет 

любое достаточно спокойное место с хорошим освещением. Затем с 

помощью ребенка соберите в этом месте все необходимое: ручки, карандаши, 

бумагу, ножницы, линейку, калькулятор и словарь. Если у вас нет стола, 

сложите эти вещи в пластиковый ящик или коробку. Это поможет ребенку 

организоваться.  



  Не забывайте о смене учебной деятельности ребёнка дома, создавайте 

условия для двигательной активности между выполнением домашних 

заданий. 

  Наблюдайте за правильной позой во время выполнения домашних 

заданий, заботьтесь о правильном световом режиме. 

  Предупреждайте близорукость, искривление позвоночника, 

тренируйте мелкие мышцы кистей рук. 

  Обязательно вводите в рацион ребенка витаминные препараты, 

фрукты и овощи. Организуйте правильное питание. 

         3.  Распределение заданий по степени сложности 

        Постарайтесь выяснить, с какими предметами Ваш ребёнок 

справляется без особого труда, а какие требуют определённых усилий. 

Наблюдайте за тем, что он делает, когда не понимает задания. Для некоторых 

детей является проблемой сделать выбор, с какого задания начинать 

выполнение домашней работы. Целесообразно предложить им начинать 

выполнение заданий с самых легких. Таким образом, у ребят оказывается 

выполненными большее количество задач и упражнений, что порождает 

чувство удовлетворенности. Деление всего задания на дом на части помогает 

детям, которым трудно сконцентрироваться на задании и которые теряются 

от объема заданного. Просто скажите ребенку, чтобы он делал по одному 

фрагменту задания. Можно постепенно, по мере укрепления уверенности 

ребенка, увеличивать размеры фрагментов задания.  Прививайте ребенку 

навыки планирования. Покажите ребенку, как составлять перечень того, что 

нужно сделать в порядке приоритетности. Он может вычеркивать пункты по 

мере их выполнения. 

4. Не сидите у ребенка над душой, пока он делает уроки.  

Для многих родителей это большая и постоянная проблема. Единственное, 

что можно сказать по этому поводу, это то, что родители, использующие 

такой способ контроля, не только подвергают себя огромному гневу, но и 

создают «выученную беспомощность».  



Школьники надеются спокойно отдохнуть дома. Однако этого не 

происходит — родители «стоят у них над душой» во время выполнения 

домашних заданий, не позволяя расслабиться. Это сродни ситуации, когда 

работающий человек, получив долю стресса на рабочем месте, возвращается 

домой в такую же напряженную обстановку.        Подумайте, сколько 

времени вы сможете выдержать подобную ситуацию? Давайте ребенку отдых 

от Ваших внушений.  По статистике, к ребенку 37 раз в сутки обращаются в 

повелительном тоне, 42 - в увещевательном, 50 раз - в обвинительном. 

Ребенку нужен отдых от каких бы то ни было воздействий и обращений. Он 

нуждается в доле свободы, чтобы вырасти самостоятельным. 

Проведя целый день на работе, родители очень устали, и одна мысль о 

том, что им придется три часа подряд провести, сидя около ребенка, может 

привести к проблемам.  

Не кричите, лучше определите причину отсутствия у ребенка умения 

выполнять заданное упражнение. Хвалите ребенка за своевременно и 

качественно выполненное домашнее задание. 

 

5. Сначала проверить то, что выполнено правильно 

         Как правило, родители в первую очередь обращают внимание на 

ошибки своих детей. Взрослым стоит взять за правило отмечать, как хорошо 

школьник выполнил те задания, которые сделаны без ошибок. А 

относительно заданий, в которых допущена ошибка, сказать ребенку: «Я 

думаю, что если ты еще раз проверишь этот пример, то у тебя может 

получиться несколько другой ответ». Это побудит ученика вернуться к 

заданию без отвращения и чувства бессилия. 

         Если родитель начнет проверку домашнего задания с разбора 

ошибок, да еще и рассердится, то ребенок, вместо исправления недочетов, 

будет переживать, что вызвал неудовольствие взрослого. 

Иногда целесообразно проверять домашнее задание по частям, сразу 

после того как школьник решил задачу, выполнил упражнение. Для многих 



детей важно немедленно получить подтверждение, что все сделано без 

ошибок или как можно быстрее исправить погрешности в работе. Таким 

образом, ребенок достаточно быстро может получить обратную связь 

относительно хода выполнения уроков. У него возникает желание хорошо 

выполнить следующее задание. Если же ребенок начал что-то делать 

неправильно, то он имеет возможность сразу обнаружить и объяснить 

ошибку. Это означает, что школьнику не придется потом переделывать все 

задание целиком. 

6. Родителям стоит обращать внимание на невербальные сигналы, 

которые они посылают своим детям в ходе выполнения домашнего задания 

         Родители часто говорят, что никогда не впадают в гнев и не 

кричат на своих детей, когда помогают им делать уроки. Однако общение 

происходит не только на вербальном уровне. Известно, что невербальные 

способы передачи информации являются не менее значимой частью 

общения. Поэтому очень многие сигналы, особенно негативные, могут быть 

переданы довольно просто, даже если родители сами об этом не 

подозревают. 

         Гримасы, напряженность позы, вздохи, поднятые брови и другие 

проявления «языка тела» — все это является невербальными ответами на 

промахи детей. Если они достаточно чутки, то быстро примут эти сигналы. 

Это только добавит напряженность в ваши взаимоотношения, связанные с 

домашней работой.  

 

7. Не сравнивайте его умения с умениями других детей. 

 

8. Не нужно ставить перед ребенком разноплановые задачи 

одновременно! 

Это приводит к противоположному результату, ребенок начинает 

отвлекаться. Поэтому несколько требований одновременно, например, 

быстро думать, красиво писать, правильно решать, сидеть прямо приводит к 



тому, что ребенок становится не способен выполнить все эти требования 

одновременно. Нужно самому сосредоточиться на главной задаче и ребенка 

на нее настроить. Такой задачей, например, может быть аккуратно написать 

упражнение, внимательно прочитать текст и т.д. 

9. Не отмахивайтесь от вопросов ребенка. Этим вы усугубляете 

проблемы, связанные с подготовкой домашних заданий. 

10. Иногда родители, желая помочь своему ребенку в преодолении 

трудностей учения, пытаются сделать за него домашние задания. Они пишут 

сочинения, исправляют ошибки, решают задачи, тем самым они лишают 

ребенка получения удовольствия от собственных достижений. Помощь 

родителей не формирует самостоятельность мышления, ответственность за 

порученное дело и, в конечном итоге, зачастую развращает ученика. Другие 

родители, которые предоставляют полную свободу в подготовке домашнего 

задания, тоже делают «медвежью услугу». Многие дети очень волнуются, 

боясь принести в школу задания, выполненные с ошибками. Поэтому очень 

важно, чтобы родители регулярно проверяли работу. Такое поведение 

взрослых порождает у ребенка ощущение завершенности работы, является 

признаком доброжелательного внимания родителей, а также формирует 

чувство безопасности и уверенности, что задания выполнены без ошибок. 

Эту уверенность школьник принесет с собой в класс, а значит, будет 

чувствовать себя спокойнее, когда станет выполнять классную работу. 

Однако если ребенок не понял какой-то определенный материал, то 

родителям нужно сообщить об этом учителю. Предлагайте свою помощь 

только тогда, когда она действительно необходима. Если ребенку 

становится трудно, помогите ему, смоделировав аналогичную задачу и 

показывая шаг за шагом, как ее выполнить. Затем понаблюдайте, как он 

сделает это сам.  

 



11. Интересуйтесь работой вашего сына или дочери, просматривайте 

дневник и тетради. Попросите его(её) постоянно держать Вас в курсе 

школьных дел. 

12. Приучите своего ребёнка заблаговременно готовиться к 

контрольным работам, к докладам. Не оставляете его на вечер накануне 

контрольной. 

13. Узнайте требования учителя. Периодически в течение года 

беседуйте с учителем, чтобы понимать его требования к домашнему 

заданию.   

14. Помощь при заучивании информации из учебника 

         Часто школьники не знают, на что им надо обращать внимание в 

процессе чтения учебного текста. В большинстве учебников в конце каждого 

параграфа есть вопросы. Родителям стоит обсудить их с ребенком до того, 

как он начнет читать учебник. Используя такую тактику, школьник будет 

знать, на какую важную информацию надо обращать внимание. 

         Некоторые дети стремятся запомнить абсолютно все, что 

написано в учебнике. Тогда целесообразно дать такому ребенку карандаш и 

попросить его отметить слово или предложение, которое, по его мнению, 

является ответом на один из вопросов. 

Метод "5П"  

(для подготовки устных ответов) 

Этот метод был разработан американскими психологами. По их 

мнению, он позволяет сосредоточиться на самом основном в изучаемом 

тексте и помогает лучше его запомнить.  

1П – просмотри текст;  

2П – придумай к нему вопросы;  

3П – пометь карандашом самые важные места;  

4П – перескажи текст (используя ключевые слова);  

5П – просмотри текст повторно.  

 



– Требуйте от своего ребенка внимательного прочтения инструкций по 

выполнению учебных заданий, формулировки вопросов. 

– Учите его детальному изучению содержания материалов учебника, 

справочных материалов, правил и инструкций. 

 – Развивайте его внимание и внимательность при выполнении 

домашнего задания. 

 

15. Поощряйте упорство и проявление характера в достижении цели. 

–– Формируйте привычку доводить начатое дело до конца, даже если 

придется чем-то жертвовать. 

    

 16      Как учителя меня очень волнует проблема пропусков уроков.  

С уважительной или без уважительной причины без разницы - дитё не 

усваивает программу вовремя. И дальше ему, несчастному, не к чему 

прицепить новые знания. А уж о каких умениях и компетенциях тут 

говорить. Очень удивляются, если я требую выполнения домашних заданий: 

нас же не было. Спрашиваю, что ты все время был без сознания? нет. Что 

делал? Телевизор смотрел, играл на компьютере. Родителям говорю, что 

учебников я не забирала ни у кого. Читайте, накапливайте вопросы ко мне, 

всем помогу, если будет, о чем поговорить. 

Так пропускают и учат сами - единицы. Вопрос, а кому нужно образование? 

 

17. Приучите своего ребёнка заблаговременно готовиться к 

контрольным работам, к докладам. Не оставляете его на вечер накануне 

контрольной. 

   

18. Не следует разрешать школьнику сидеть за уроками весь вечер 

напролет 

         Иногда родители разрешают ребенку сидеть над домашним 

заданием несколько часов подряд. Это вполне нормально, если школьник все 



это время действительно работает и задание в самом деле требует столько 

времени на выполнение. Однако если взрослый видит, что за час или два 

ребенок почти не продвинулся в его выполнении, то надо прекратить 

бесполезное занятие. В таком случае целесообразно написать учителю 

записку, объясняющую происшедшее, или встретиться с педагогом. 

         Каковы причины неспособности школьника справиться с 

заданием дома? 

         • Он мог просто не понять новый материал, и поэтому был не в 

состоянии выполнить          домашнее задание. 

         • Возможно, у ребенка уже сформировалось чувство 

беспомощности. В этом случае, если он будет долго сидеть над заданием, 

велика вероятность, что оно будет выполнено родителями. 

         • У ребенка могут быть серьезные проблемы с обучением в целом, 

например, по причине несформированности необходимых учебных умений и 

навыков. 

         • Ученик не в состоянии справиться с большим объемом задания. 

В 5 -6 классе на домашнюю работу должно отводиться 2, 5 часа. 

 

19.  Демонстрируйте его достижения перед другими членами семьи, 

братьями и сестрами 

 

Чтобы улучшить ситуацию в целом, необходимо систематическое 

родительское участие в жизни ребенка.  

Для этого нужно: 

  Читать книги и обязательно обсуждать с детьми прочитанное. То же 

самое относится к просмотру фильмов, спектаклей, телепередач. В разговоре 

с родителем "на равных" ребенок учится видеть причины поступков 

различных персонажей, аргументировать свою точку зрения, анализировать, 

делать выводы. Другими словами, с вашей помощью развивает логическое и 

критическое мышление, необходимое для успешной учебы. 



Обеспечить ребенку возможность заниматься творчеством (рисовать, 

фотографировать, сочинять рассказы, писать стихи, шить одежду, 

выпиливать лобзиком и т.д., и т.п.). Развиваются воображение, 

нестандартность мышления, появляется собственный опыт, повышается 

самооценка. 

Для того, чтобы облегчить своему ребенку выполнение домашнего 

задания, покупайте ему энциклопедии, словари и справочные пособия по 

различным предметам, справочники на информационных носителях. 

– Покупайте своему ребенку логические игры, способствующие 

формированию усидчивости, терпения и ответственности. 

- Формируйте положительную самооценку: «Я - умный», «Я – 

смелый», «Я все могу». 

- Верьте в своего ребенка. Ваша вера способна превратить возможность 

в действительность. Ты замечательный! Ты умный и сообразительный! Ты 

это сможешь! 

- Любите своего ребенка безвозмездно! Будьте его другом! 

-Внушайте положительное. Не пугайте будущими бедами. Лучше 

говорить о хорошем, что ждет его, если вести себя правильно. 

-ВНИМАНИЕ! Очень важно похвалить и обнять ребенка с самого утра. 

Это аванс на весь долгий и трудный день! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вступление 

В настоящее время учебные планы невыполнимы без домашних 

заданий, но без достаточной эффективности самого урока, домашняя работа 

не имеет образовательной ценности. Привычка к регулярной 

самостоятельной работе, выполнение заданий различной сложности – вот что 

относится к целям, которые мы преследуем, давая задание на дом. Подходить 



к проблеме домашнего задания без учета накопленного положительного 

опыта нельзя. Сюда относится, например, принцип единства обучения на 

уроке и домашней работы учащихся.  

Сущность  домашней  учебной  работы  учащихся  и  ее  роль  в  

овладении 

знаниями.  

Специальные исследования показывают,  что  проблема  повышения 

эффективности обучения может быть успешно  решена  только  при  условии, 

если  высокое  качество  урочных  занятий  будет  подкрепляться   хорошо 

организованной домашней работой  учащихся.  На уроках, как 

бы хорошо они ни проводились, имеет место концентрированное 

запоминание, 

и знания переводятся лишь в оперативную, кратковременную  память.  

Чтобы 

перевести их в память долговременную, учащимся необходимо осуществить 

их 

последующее повторение, то есть  требует организации их домашней 

учебной работы. Не менее важное значение имеет  она  также  для  

воспитания  учащихся,   поскольку   способствует формированию  у  них  

прилежания,  самостоятельности,  служит  средством 

разумной и содержательной организации внешкольного времени. Таким 

образом,  домашняя  учебная  работа школьников является весьма важной 

составной частью процесса  обучения  и выступает  одной  из  существенных  

форм  его  организации.   Домашняя  учебная  работа  учащихся  состоит  в 



самостоятельном  выполнении  заданий  учителя  по  повторению  и   более 

глубокому усвоению изучаемого материала и его  применению  на  практике, 

развитию творческих способностей и дарований и совершенствованию 

учебных умений и навыков. Как следует из этого определения, домашняя  

работа  по овладению   изучаемым   материалом   характеризуется   двумя   

основными признаками  —  наличием  учебного   задания,   даваемого   

учителем,   и 

самостоятельной работой учащихся по его выполнению. 

  

Домашние задания по своему содержанию включают в себя: 

  

а) усвоение изучаемого материала по учебнику. 

  

б) выполнение устных упражнений (придумывание примеров на изучаемые  

правила 

по языку, определение признаков делимости чисел  по  математике,  

заучивание 

хронологической таблицы по истории и т.д.). 

  

в) выполнение письменных упражнений по языкам, математике, физике  и  

другим 

предметам. 



  

г) выполнение творческих работ по литературе. 

  

д) подготовку докладов по изучаемому материалу в старших классах. 

  

е) проведение наблюдений по биологии, географии, физике. 

  

ж)  выполнение  практических  и  лабораторных  работ  по  физике,  химии   и 

биологии. 

  

з) изготовление таблиц, диаграмм, схем по изучаемому материалу и т.д. 

  

Наряду с общими для всех учащихся нередко даются индивидуальные  

домашние 

задания. Они рассчитаны  на  преодоление  пробелов  в  знаниях  учащихся  

по 

отдельным  темам,  на  усиление  тренировочных   упражнений   по   

выработке 

практических  умений  и  навыков.  Кроме  того,  даются  задания  

повышенной 



трудности для хорошо успевающих школьников с целью  развития  их  

творческих 

способностей  и  склонностей.    

  

Основные  недостатки  домашней  учебной  работы  школьников.  

Школьная 

практика  показывает,  что  в  домашней  учебной  работе  учащихся   

имеются 

существенные недостатки. Во-первых, многие учащиеся при подготовке  

домашних 

заданий  по  учебнику  сбиваются  на  полумеханическое   чтение   

изучаемого 

материала, не умеют  расчленять  его  на  отдельные  смысловые  части  и  не 

осуществляют  самоконтроль  за  усвоением   знаний.   Во-вторых,   

недочетом 

домашней работы многих учащихся является неумение организовать свое  

рабочее 

время, отсутствие твердо установленного  режима,  связанного  с  

выполнением 

домашних заданий. Это приводит  к  поспешности  в  работе  и  

поверхностному 

усвоению изучаемого  материала.  В-третьих,  выполнение  письменных  

заданий 



многими   школьниками   осуществляется   без    предварительного    

усвоения 

теоретического материала, на котором основаны эти задания. Вследствие  

этого 

учащиеся допускают существенные недочеты и  ошибки  в  выполняемых 

заданиях.   Отрицательно сказывается и перегрузка учащихся домашними  

заданиями.  Перегрузка  нередко обусловливается не только большим 

объемом домашнего  задания,  но  и  слабой подготовкой  учащихся  на  

уроке  к  его  выполнению.   

  

Правила  домашней  учебной  работы  школьников.   

Первое: Учащимся необходимо знать, что процесс осмысления и усвоения  

знаний 

должен носить рассредоточенный характер. Это значит, что  для  

всестороннего 

осмысления и  прочного  усвоения  программного  материала  следует  

вдумчиво 

учить уроки не в один "присест", а обращаться к их изучению несколько раз  

в 

течение некоторого времени.   

Второе:  Домашние  задания  необходимо  выполнять  в день их получения.  

Суть  дела  в  том,  что  усвоенный  на  уроке  материал интенсивно 

забывается в первые 10-12 часов после  восприятия.  При контрольных 

проверках оказалось, что через  час 



испытуемые могли воспроизвести около 44 % этих слов, а через 2,5 — 8 часа  

— 

только  28%.    

Третье: Приступая  к  подготовке  домашних  заданий,   обязательно   

нужно   создать 

психологический настрой на  их  аккуратное  выполнение  и  прочное  

усвоение 

изучаемого материала. Как это сделать? Нужно  детально  продумать  ту  

цель, 

которую необходимо достичь при  выполнении  домашнего  задания.  Одно  

дело, 

когда хочется его выполнить и побыстрее  пойти  гулять,  и  другое  —  когда 

поставить цель как можно лучше выполнить задание, не проявлять  

торопливости 

и стремиться к глубокому  осмыслению  и  усвоению  материала.   

Четвертое:  Если  домашнее задание  включает  в  себя  усвоение  

материала  по  учебнику  и  выполнение различных  упражнений,  то  его  

подготовку  нужно  начинать  с  работы  над учебником. Порядок работы с 

учебником следующий:  вначале  нужно  попытаться припомнить то, что 

осталось  в  памяти  от  урока.  Затем  следует  вдумчиво 

прочитать параграф учебника, выделяя в  нем  важнейшие  положения,  

правила, 

выводы, стремясь к их глубокому осмыслению и  усвоению.  После  этого  

нужно 



применить приемы воспроизведения и самоконтроля:  пересказ  материала  

вслух 

или про себя, составление плана прочитанного, ответы на вопросы  учебника  

и 

т.д. Если в процессе самоконтроля возникают затруднения, необходимо еще  

раз 

поработать с учебником  и  добиться  свободного  и  полного  

воспроизведения 

изучаемого  материала.  Указанная  методика  относится  главным  образом   

к 

младшим и средним классам. В  старших  классах  значительно  

видоизменяется: 

наряду  с  учебником  учащиеся  часто  используют  дополнительные  

источники 

знаний (тексты художественных  произведений,  научно-популярную  

литературу, 

исторические документы и т.д.). Но в целом общая система домашней  

работы  и 

здесь сохраняет свои черты, о которых шла речь. Не меньшее значение 

имеет  в 

старших  классах  и  применение  приемов  самоконтроля.  Больше  того,   

при 

значительном увеличении объема домашних заданий их роль в  прочном  

усвоении 



знаний становится еще выше. 

  

Психологи установили, что усвоение знаний и способов деятельности 

намного прочнее, если оно рассредоточено во времени. Первичное 

восприятие и закрепление знаний на уроке при любой сколь угодно 

эффективной организации учебного процесса должно обязательно 

подкрепляться последующим обдумыванием, применением нового знания, 

увязыванием нового со старым, его творческой переработкой. Только те 

знания становятся убеждениями человека, которые им самостоятельно 

обдуманы, пережиты. И если первичное восприятие и закрепление знаний 

может быть фронтальным, то последующая работа должна быть 

индивидуальной, самостоятельной, в том объёме и темпе, которые 

необходимы каждому ученику для полного и прочного усвоения материала. 

Это возможно только в условиях самостоятельной учебной работы дома. 

От того насколько успешно идёт приготовление домашних заданий, часто 

зависит и успешность учения в целом. Но организация домашней учебной 

работы школьников, пожалуй, самое трудное звено в учебно-воспитательном 

процессе. Многие стороны этой проблемы требуют самого пристального 

внимания. 

Определено, что домашние задания должны даваться с учётом возможности 

их выполнения в примерных пределах:  

 В первом классе – до 1 часа; 

 Во втором классе – до 1,5 часа; 

 В третьем-четвёртом классах – до 2 часов; 

 В пятом-шестом классах – до 2,5 часов; 

 В седьмом классе – до 3 часов; 

 В восьмом-одиннадцатом классах – до 4 часов. 



Перегрузка домашними заданиями также возникает, если учащиеся плохо 

подготовлены к их выполнению, не поняли цель и смысл задания, если оно 

слишком большое по объёму и недостаточно связано с содержанием урока, 

если из урока в урок носят однообразный тренировочный характер, не 

затрагивают интересов школьника. 

Организация домашней учебной работы – часть общей проблемы 

совершенствования учебно-воспитательного процесса в школе. Содержание, 

характер, функции домашнего задания нельзя рассматривать в отрыве от 

содержания, характера и методов ведения урока. Именно на уроке создаются 

условия для успешного выполнения домашнего задания. Многие 

компоненты, этапы урока непосредственно связаны с последующим 

выполнением домашнего задания: проверка домашнего задания, задавание 

уроков на дом, самостоятельная работа учеников на уроке, непосредственно 

связанная с содержанием домашнего задания. Сочетание этих компонентов 

должно быть таким, чтобы на уроке в школе ученик полностью подготовился 

к выполнению домашнего задания, чтобы урок и последующая 

самостоятельная учебная работа были единым процессом. 

Домашняя работа – это самостоятельная учебная работа без 

непосредственного руководства и помощи учителя. Поэтому формирование 

самостоятельности в учебно-познавательной деятельности – одна из 

ведущих функций домашней работы. Особенно важно то, что 

самостоятельность в учебно-познавательной деятельности является условием 

формирования самостоятельности как черты личности. Только в домашних 

условиях ученик может испробовать различные виды самоконтроля и 

выбрать наиболее эффективный, выявить особенности памяти и в 

зависимости от них учить урок «про себя», вслух или одновременно делая 

записи, зарисовки, схемы. 

Нельзя забывать о том, что требованием времени является воспитание 

инициативы, активности, тех качеств, без которых невозможен творческий 



труд. Способствовать творческому отношению к делу – одна из задач 

домашней учебной работы. 

Домашняя работа должна быть средством сближения обучения и 

самообразования. Действительно, овладение общими учебными умениями и 

навыками, развитие интереса к самостоятельной учебной работе, 

формирование опыта творческой деятельности – всё это является условиями 

формирования потребности в самообразовании. Готовность к 

самообразованию – это необходимейшее качество выпускника школы 

проявляется и может формироваться не только в старших, но и в самом 

младшем школьном возрасте. Многозначность роли домашней учебной 

работы, значительность её функций обуславливают её необходимость как 

органической части единого учебно-воспитательного процесса в школе. 

В школьной практике используют следующие виды домашней учебной 

работы:  

 индивидуальная; 

 групповая; 

 творческая; 

 дифференцированная; 

 одна на весь класс; 

 составление домашней работы для соседа по парте. 

Индивидуальная учебная домашняя работа задаётся, как правило, 

отдельным учащимся класса. В этом случае учителю легко проверить 

уровень усвоенных знаний конкретного ученика. Такая работа может быть 

выполнена на карточках или с использованием тетрадей на печатной основе. 

При выполнении групповой учебной домашней работы группа учащихся 

выполняет какое – то задание, являющееся частью общего классного задания. 

Например, при изучении темы «Цена. Количество. Стоимость» школьникам 



предлагается собрать материал о ценах на различные товары: одна группа 

узнаёт цены на учебные принадлежности, другая – цены на продукты, третья 

– на игрушки. Домашние задания в этом случае подготавливают учащихся к 

работе, которая будет проводиться на предстоящем уроке. Такие задания 

целесообразнее задавать заранее. 

Дифференцированная домашняя работа – такая, которая может быть 

рассчитана как на «сильного», так и на «слабого» ученика. Основой 

дифференцированного подхода на этом этапе является организация 

самостоятельной работы младших школьников, которая реализуется 

посредством следующих типичных приёмов и видов дифференцированных 

заданий.  

 Задания одинаковы для всех по содержанию, но различны по способам 

выполнения, например: «Вырежи из клетчатой бумаги прямоугольники 

одинаковой площади, равной 36 см2, но с разными сторонами». 

Получив такое задание, каждый ребёнок индивидуально подходит к 

выполнению: одни могут вырезать один прямоугольник, другие – два-

три или большее число вариантов. При этом деятельность учащихся 

носит поисковый характер. 

 Задания, включающие несколько вариантов с правом самостоятельного 

выбора любого из них. 

Одна на весь класс – самый распространённый вид домашней работы, 

берущий начало с дореволюционных времён и сохранившийся до наших 

дней. Постоянное применение таких заданий не ведёт к развитию творческих 

способностей учащихся, однако исключать их из арсенала педагогических 

средств не стоит торопиться, так как в ходе их выполнения у учащихся 

отрабатываются различные навыки, формируются умения. 



Составление домашней работы для соседа по парте – новаторский вид 

домашней работы. Например: «Составь для своего соседа два задания 

аналогично тем, что рассматривались на уроке». 

Творческую домашнюю работу необходимо задавать не на следующий день, 

а на несколько дней вперёд. 

Если задавание уроков на дом учитель не всегда выделяет в плане отдельным 

пунктом, то проверка домашнего задания является по традиции частью 

урока. 

В последние годы, подходя творчески к структуре урока, учителя используют 

многие разнообразные формы проверки, но преобладающей всё-таки 

остаётся фронтальная проверка письменных заданий. Иногда тетради с 

домашними заданиями собирают на проверку; в других случаях учитель 

просматривает тетрадь, вызывая ученика к доске. Известно, что многие 

учащиеся скорее находят ошибку в чужой работе, чем своей, поэтому 

проведение взаимопроверки, во-первых, носит воспитательный характер, а, 

во-вторых, повышает ответственность учеников, способствует 

формированию у них адекватной самооценки. О педагогическом значении 

проверки домашних заданий в своё время писала Н.К.Крупская: «Задавание 

уроков на дом тогда только целесообразно, если организован учёт 

выполнения заданий, качества выполнения этих заданий. Отсутствие 

проверки дезорганизует учащихся, понижает сознание ими ответственности. 

Отсутствие систематичности проверки, эпизодичность проверки также 

дезорганизует». 

Вопрос об оценке домашних работ очень важен. Плохо, если учитель 

ограничивается лишь выставлением отметки. Гораздо важнее, чтобы 

проверка домашней работы будила мысль учеников. Многие же учителя 

видят в отметках единственный стимул домашней работы учащихся. 

Опытный учитель никогда не будет «накапливать» отметки в классном 

журнале путём установления очерёдности опроса по домашним заданиям, 



той очерёдности, которую быстро разгадывают учащиеся и поэтому не 

готовят уроки систематически. 

А если всё-таки что-то не получилось в домашней работе? Такие случаи 

исключать нельзя. Опытные учителя и здесь предусмотрительны. Одни 

приучают школьников работать на черновике и в случае неудачи 

представлять черновик, которые они просматривают обычно до урока или в 

процессе проверки домашнего задания. Другие позволяют вместо 

нерешённой задачи выполнять другое задание, по выбору самого ученика, и 

для этого предоставляют возможность такого выбора. В любом случае они 

ориентируют ученика на то, чтобы он постарался объяснить, почему не 

получилось решение, не ограничиваясь обычным «не понял», «не сумел». 

Формирование у школьников положительного отношения к учению в 

процессе выполнения домашних заданий является важнейшей задачей 

учителя в любом классе.  

Большие домашние задания ведут к снижению успеваемости.  

Например, в Китае вообще не задают домашних работ. Но там и 

учебный год длится 10,5 месяца, и учатся дети по 6 дней в неделю, не говоря 

уже о более значительной продолжительности самого учебного дня». 

Наши учебные планы нацелены на всестороннее развитие личности 

школьника: каждый предмет вносит в этот процесс свой специфический 

вклад. Человек развивается в деятельности и с помощью деятельности. 

Отсюда вывод: домашнее задание, привлекая школьников к деятельности, 

стимулирует их личностное развитие. Оптимальное развитие каждого 

учащегося вряд ли возможно без индивидуальных, особых домашних 

заданий.  



Советы, вытекающие из ответов на основные вопросы носят характер 

принципов, которыми следует руководствоваться при решении отдельных 

аспектов проблемы домашнего задания. 

Совет 1. Стремитесь к тому, чтобы задания на усвоение основных знаний и 

умений одновременно развивали бы определенные качества личности. 

Заботьтесь о многообразии домашних заданий, так как однообразие 

деятельности повлечет за собой односторонность развития личности. 

Сознательно используйте домашнее задание в целях развития 

любознательности, интереса к учебе и творческих способностей. 

Совет 2. При планировании урока не забывайте о домашнем задании. 

Перспективное планирование домашнего задания необходимо, если вы 

используете его с целью развития личностных качеств учащихся. Задавайте 

на дом только тогда, когда вы уверены, что сможете выделить на уроке время 

для проверки и оценки выполнения задания. 

Совет 3. Не считайте само собой разумеющимся, что все школьники 

обязательно выполнят поставленное вами задание. Мотивируйте задания, 

пробуждая в учащихся любознательность и радость открытия, развивая 

фантазию, обращаясь к их чувству долга, используя их стремление к 

признанию и хорошим отметкам, учитывая индивидуальные склонности и 

желания. 

Совет 4. На уроке используйте любую возможность для самостоятельной 

деятельности школьников, если при выполнении домашнего задания от них 

требуется применение знаний и умений в изменившихся условий. 

Удостоверьтесь, все ли учащиеся поняли, в чем заключается их домашнее 

задание. Никогда не давайте задание на дом по звонку или после звонка, 

сообщайте домашнее задание тогда, когда оно наиболее удачно вписывается 

в логику урока. 



Совет 5. На уроках учите школьников методам и технике учения. На дом 

давайте задания, при выполнении которых учащиеся сознательно применяют 

эти методы.  

Совет 6. Используйте дифференцированные домашние задания для 

закрепления материала, для развития индивидуальных способностей 

учащегося и их применения в интересах всего классного коллектива. 

Используйте индивидуальные домашние задания в воспитательных целях, а 

также для развития способностей особо одаренных детей. 

Совет 7. С помощью постоянного контроля добивайтесь, чтобы у учеников 

не возникали сомнения, так ли обязательно выполнение домашнего задания. 

Используйте различные формы контроля в зависимости от содержания, вида 

и цели домашнего задания, а также отношения ваших учеников к 

выполнению домашнего задания. Добивайтесь, чтобы не сделанная в срок 

работа обязательно была выполнена позже. 

 

 

Выполнение домашнего задания (памятка для родителей) 

1. Помогайте ребенку в учебе, чтобы он понял все детали трудного 

задания и сам мог выполнить аналогичное, подробно объясняя свои 

действия.  

2. Чаще играйте с ребенком в развивающие игры, чтобы тренировать его 

память, внимание и мышление. Разгадывайте кроссворды, 

головоломки, шарады.  

3. Приучайте ребенка к режиму дня, тем самым развивая его волю и 

собранность.  

4. Помогайте ему стремиться совершенствовать свои способности не 

только в учебе, но и в других делах. Что касается учебы, то пусть 



ребенок научится в первую очередь добросовестно выполнять 

домашнее задание. При подготовке домашнего задания ученику 

помогут специальные памятки.  

5. Не превращайте выполнение ребенком домашних заданий в орудие 

пыток.  

6. Формируйте положительную мотивацию выполнения домашнего 

задания, его дальнюю перспективу.  

7. Поощряйте своего ребенка за хорошо выполненное домашнее задание, 

хвалите его, радуйтесь его результатам, связанным с положительной 

отметкой.  

8. Помогайте ребенку в выполнении домашнего задания только в том 

случае, если он в этом нуждается.  

9. Не пытайтесь выполнять задание за своего ребенка, лучше пусть он 

вообще домашнее задание не сделает, чем сделаете его вы.  

10. Формируйте у ребенка культуру умственного труда, интересуйтесь, 

какую дополнительную литературу можно использовать для 

качественного выполнения домашних заданий.  

11. Используйте возможность дополнительных и стимулирующих занятий 

в школе для того, чтобы снизить учебную нагрузку дома.  

12. Консультируйтесь с учителями-предметниками, если видите, что ваш 

ребенок испытывает затруднения с подготовкой домашних заданий.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать навыки, необходимые для успешной учебы 

 

 

 

 

     

 

 

 

Памятка для пятиклассника 

Как готовить домашние задания 

1. Активно работай на уроке: внимательно слушай и отвечай на вопросы.  

2. Если что-то непонятно, не стесняйся задать вопрос.  



3. Внимательно и подробно записывай задания по каждому предмету.  

4. Учись пользоваться справочниками и словарями, чтобы уметь 

выяснить значение незнакомых слов и выражений.  

5. Научись находить интересующую нужную информацию с помощью 

компьютера.  

6. Трудный материал урока повтори в тот же день дома, чтобы сразу 

закрепить его и запомнить.  

7. Выполняя домашнее задание, не просто думай над тем, что надо 

сделать, а еще и решай, с помощью каких средств и приемов этого 

можно добиться.  

8. Не стесняйся обращаться за помощью к взрослым и одноклассникам.  

9. Перед выполнением домашней работы убедись, что в дневнике 

записаны все задания.  

10. Реши для себя, в какой последовательности лучше выполнять задания и 

сколько времени понадобится на каждое из них.  

11. На письменном столе должно лежать только то, что необходимо для 

выполнения одного задания. После его завершения убери со стола уже 

использованные материалы и выложи те учебные принадлежности, 

которые необходимы для выполнения задания по следующему 

предмету.  

12. В процессе приготовления домашнего задания делай небольшие 

перерывы.  

13. Изучая заданный материал, сначала его надо понять, а уже потом – 

запомнить.  

14. Перед выполнением письменной работы выучи все правила, которые 

тебе могут пригодиться.  

15. Читая учебник, задавай себе вопросы по тексту.  

16. Узнавая новые понятия и явления, связывай их по смыслу с уже 

известными ранее.  



17. Большое задание необходимо разбивать на части и работать над 

каждой из них в отдельности.  

18. Готовиться к сочинениям и докладам следует заранее, равномерно 

распределяя нагрузку, а не оставляя такую ответственную работу на 

последний день.  

19. Необходимо уметь пользоваться картами и схемами и использовать их 

при подготовке устных уроков.  

20. Составляй план устного ответа и проверяй себя.  

Метод ключевых слов  

(для изучения большого по объему текста) 

Ключевыми словами называются самые важные слова в абзаце. Когда 

вспоминаешь ключевые слова – сразу вспоминаешь, о чем сказано в нужной 

части текста.  

При чтении абзаца выбирается одно или два ключевых (самых важных) 

слова. После этого выбранные слова записываются в нужной 

последовательности, и к каждому слову ставится вопрос, который связывает 

его с соответствующей частью текста. Затем два ключевых слова надо 

соединить при помощи вопросов, в результате получается цепочка. Ее 

необходимо записать и выучить. Пересказывая заданный текст, опираются 

именно на эту цепочку.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анкета для учащихся 

Уважаемый пятиклассник! Подумай и ответь, пожалуйста, на следующие 

вопросы:  

1. Сколько времени в день ты тратишь на приготовление домашних заданий?  

2. На подготовку каких домашних заданий тебе приходится тратить больше 

времени, чем на все остальные? 

_________________________________________________________________  



3. Тебе всегда понятно задание, которое ты выполняешь дома, или ты 

уточняешь его у кого-нибудь?  

4. Ты делаешь домашнее задание самостоятельно или с помощью взрослых?  

5. Проверяют ли взрослые выполнение тобой домашних заданий? _________  

6. Всегда ли ты доволен отметкой за домашнее задание? _______________  

7. С каким настроением ты выполняешь домашние задания?_____________  

8. Всегда ли ты успеваешь записывать домашнее задание на уроке? ______  

9. Если ты не выполнил домашнее задание потому, что не понял его, как 

поступит учитель, если ты ему это объяснишь? 

_______________________________________________________  

10. Бывают ли случаи, когда ты просто списываешь задание перед уроком  

у своих товарищей? _________________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Анкета для родителей 

Уважаемые родители! Подумайте и ответьте, пожалуйста, на 

следующие вопросы: 

1. Изменилось ли отношение вашего ребенка к выполнению домашних 

заданий в пятом классе по сравнению с начальной школой? 

_________________________________________________  

2. Сколько времени в день тратит ваш ребенок на подготовку домашних 

заданий?  

3. Какие предметы требуют больших затрат времени? _________________  

4. Всегда ли ваш ребенок понимает, что он должен сделать, выполняя 

домашнее задание?  

5. Приходится ли вам помогать ребенку выполнять домашнее задание? ____  

6. По каким предметам вы помогаете ребенку выполнять домашнее задание?  

7. Всегда ли вашему ребенку объективно выставляется оценка за 

выполненную домашнюю работу?  

8. Всегда ли ваш ребенок знает, что задано по тому или иному предмету? __  

9. Чем объясняет ваш ребенок, что задание в дневнике не записано? ______  

10. Всегда ли, по мнению ребенка, учитель аргументирует оценку за 

домашнее задание?  

 


	Развивать навыки, необходимые для успешной учебы

