
 

 

 
  Утверждаю: 

Директор МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа 14» 

________________И.Е. Косарева 

 
Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы  

«КЛУБ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ДОСУГА» 

 

№ Упражнения для развития познавательных умений, 

релаксационные и динамические паузы 

Количество часов 

1 Динамические паузы ежедневно 

2 «Школа Разумеек» (развитие внимания) 33 

3 «Знайкина школа» (развитие памяти) 33 

4 «Школа логики» (развитие логического мышления) 33 

5 «Школа развития речи» (развитие речи)  33 

6 «Школа общения» (развитие коммуникативных умений) 33 

 

 

№ «Олимпик» Количество часов 

 1 Подвижные игры  9 

2 Подвижные игры на внимание 10 

3 Общеразвивающие игры 7 

4 Комплексы общеразвивающие   7 

 Итого  33 

 

№ «Здоровячок» Количество часов 

 1 Правила гигиены 14 

2 Питание 3 

3 Эмоции и настроение 6 

4 Правила безопасности  4 

5 Профилактика заболеваний и вредных привычек  6 

 Итого  33 

 

 

№ «Школа этикета» Количество часов 

 1 Этика общения 7 

2 Этикет 8 

3 Этические нормы отношений с окружающими 9 

4 Этика отношений в коллективе  9 

 Итого  33 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 14» 
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№ «Мир профессий глазами детей Количество часов 

 1 Введение в мир труда и профессий 8 

2 Знакомство с профессиями 19 

3 Обобщение знаний о профессиях 6 

 Итого  33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

«Бумагопластика» Количество часов 

1 Вводные уроки 3 

2 Базовая форма «Треугольник» 7 

3 Базовая форма «Книжка» 3 

4 Базовая форма «Дверь» 3 

5 Базовая форма «Воздушный змей» 7 

6 Картинки – открытки 9 

7 Итоговое занятие 1 

 Итого 33 


