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Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

«Детский летний фитнес»  

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

Азбука детского 

фитнеса. 

1 1 0 Входная 

диагностика 

уровня 

физической 

подготовленности 

2 Тематические игровые 

занятия с элементами 

стретчинга. 

3 0 3 Практическое 

занятие (изучение 

новых игровых 

приемов стретчинга) 

3 Специальная физическая 

подготовка. Фитнес- 

гимнастика и акробатика. 

Классическая  аэробика. 

4 0 4 Практическое 

занятие (изучение 

хореографических 

элементов) 

 Итого 8 1 7  
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