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Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

«Летняя общая физическая подготовка»  

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

Основы 

теоретических 

знаний. 

1 1 0 Входная 

диагностика 

уровня 

физической 

подготовленности 

2 Начальная 

физическая 

подготовка. 

 

 

5 

 

 

0 

 

 

5 

практическое 

занятие 

(спортивный 

инвентарь, его 

назначение и 

виды). 

3 Общая физическая 

подготовка. 
 

 

 

6 

 

 

 

0 

 

 

 

6 

практическое 

занятие 

(контрольные 

испытания 

по «Общей 

физической 

подготовке»). 

 Итого: 12 1 11  
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